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Peanuzanus KOppEeKIMOHHO-pAa3BUBAIOIIEH OONAaCTH SBISAETCS 005A3aTENbHOM COCTaBHOM
YaCThI0 KOMIUIEKCHOTO CONPOBOXAEHUS OOYYaloIUXCsi C OrPaHUYEHHBIMH BO3MOYKHOCTSIMU
3n0poBbs. Kypc  «KoppekuuoHHBIE 3aHATUS I€JArora-ricuxojiora» pas3padoTaH Ha OCHOBE
AnantupoBaHHON OCHOBHOM 00111€00pa30BaTeIbHON IPOrpaMMbl OCHOBHOTO OOIIEro 00pa3oBaHMs
MBOY «COLI Ne 68 r. Yensouncka». Ycraom MBOVY «COLI Ne 68 r. UenssOunckay.

JlanHas paGouas nmporpamma npegHazHaueHa JJisi paboThl ¢ 00ydaromumucs 5-8-xX Ki1accoB
U CTaBUT CBOCH WeJbIO: KOPPEKIHMs U Pa3BUTHE SMOIMOHAIBHO-BOJIEBOW C(epbl M MOBEICHHUS
noapocTtkoB. IlporpamMma mnomoxer oOydaroImuMmcs Jydlle IOHMMaTh Jpyr japyra, ceos,
MIPEO010JIeBaTh KOH(IMKTHBIE CUTYAIMH, CTaTh O0Jiee YBEPEHHBIMHU B ce0€ H T.JI.

Bech kypc ncuxonornyeckoi KOppeKLuy BKIFOYAET CIeyIOIIe HAlPaBICHUS:

— pa3BUTHE SMOLIMOHAIBHO-IMYHOCTHON CEPhl U KOPPEKIHS €€ HEJJOCTATKOB;

— pa3BUTHE KOMMYHUKAaTUBHON C(ephl U COLMalIbHAsL HHTETPALUS;

— (opMupoBaHre TPOAYKTHBHBIX BHJIOB B3aMMOJCHCTBHS C OKPYXaIOUMMH (B CEMbeE,
KJIacce), IMOBBIINIEHHE COLHUAIBHOIO CTaryca OOydarollerocs B KOJIJIEKTHBE, Pa3BUTHE HaBBIKOB
COLIMAJIbHOTO IOBENIECHUS;

— (opMHpOBaHUE IPOU3BOJILHOM PETyIISALMU AITEIbHOCTH U TOBEICHUS.

Benymmmu, «CKBO3HBIMH» HANpPaBICHUSMH B TICUXOKOPPEKIMOHHOW pPabOTe SBIISIOTCS
(bopMHpOBaHKE CUCTEMBI IPOU3BOJIBHOM PEryysuy 1 MaKCUMaJIbHO BO3MOXKHOE JJIs1 UMEIOIErocs
HapyImIeHWsI COBEPUICHCTBOBAHHME HSMOLIMOHAIBHO-BOJEBOM cdepbl. Bmecte ¢ T1em s
3HAYMUTENbHOM YacTn oOydarouiuxcs ¢ OB3 Tunnynbl npo0iaeMbl KOMMYHHMKAllUK, MOTUBAaLMOHHBIE
neUIUTHI, SMOIMOHANIbHAS qucperysiius. CienoBaTeiabHO, OJIHOM U3 OCHOBHBIX 3ajay Iejarora-
IICUXO0JIoTa sIBJIsIeTCs (YOPMUPOBAHHE MOJOKUTEIHLHOIO OTHOLIEHUS K y4eOHOU JesITeIbHOCTH.

TakuMm 00pa3oM, MOKHO OIPENETUTh OCHOBHBIE 3a/1a4M:

— pa3BUTHUE HABBIKOB OTPAKEHUSI U Y3HABAHUS BHEIIHUX SMOLMOHAIBHBIX POSBICHUA;

— CHWXXEHHE 3MOIMOHAIbHONW HECTaOUIIbHOCTH.

— 00ydJeHue HaBbIKaM IICUXOPETYISINY;

— ($opMHUPOBaHUE HABBIKOB PE(IICKCUH;

— (opmupoBaHue MpenCTaBICHUA U 3HAHUN O Pa3HOOOPA3UX UyBCTB U AIMOIIMI YEIIOBEKa;

— Ppa3BUTHE HABBIKOB YBEPEHHOT'O IMOBEECHUS,

— cnoco0cTBoBaHME (OPMUPOBAHUIO TO3UTHBHOIO NPEJCTaBICHUS O ceOe, HampaBUTh
MMEIOIIUECs KauecTBa peOeHKa B COIIMAIbHO-TIO3UTUBHOE PYCIIO;

— CO3JaHME€ YCIOBUM s pa3BUTUA U (OPMHPOBAHUS KOMMYHHKATHBHOH KyJIbTYpHI,
CaMOIIO3HAHUS;

— CI0COOCTBOBaHME MOJIOKHUTEIBHOMN COLMATBHOMN aanTaluy 00y4Jaromnxcs;

Konnenuuss mnpodunbHoro oOyuenus, npemioxeHHas IIpaButensctBom  Poccum,

MpeIoiaraer, YTo K cTapllell IIKOJIe YUEHUK JTOJIKEH ONpPENEIUThCs ¢ MPOo(uiIeM CBOETOo

JanpHelmero oOydeHus. DTO HaKIaAbIBae€T OCOOYI0 OTBETCTBEHHOCTh Ha OCHOBHYIO

HIKOJly, TAe B 9-X Kilaccax JOJDKHA OCYIIECTBIISITbCS HpeanpoduiabHas MOATOTOBKA, B

pe3yibTaTe KOTOpOi yueHUK OyneT 00J1aaaTh JIMYHOCTHBIMHM KayeCTBaMH, MO3BOJISIOLIMMHU

€My peajn30BaTh ce0s B MpodheCcCHOHATHFHOM M COITMAILHOM TUIAaHE.

3agaunm A oO0yyaromuxes 9 KiIaccoB B paMKax  npogecCHOHATBHOIO
caMoonpe/eJeHus:

®  [IOMOYb MOJIOJIBIM JIOJIIM ONPEAEIUTh CBOM XKU3HEHHbIE M MPOQeCcCHOHANbHbIE TUIAHbI, U B
COOTBETCTBUH C HUMHU BBICTPOUTH AJITOPUTM JAECUCTBUIA;

® [I03HAaKOMHUTh OOYYalIIMXCA C MHPOM Ipodeccuid, coaepxkaHueM MIpodhecCHOHATbHON
JEeSTENIbHOCTH B pa3IUYHbIX cepax, C TpeOOBaHUSAMU K TMUYHOCTH PaOOTHHKA;

e pa3BHUBaTh NPO(ecCHOHATbHBIE WHTEPECHI, CKIOHHOCTH, CHOCOOHOCTH K IUIAHUPOBAHHIO
yuyeObHOIl M TpodeccHOoHaNbHOM Kaphephbl, KauecTBa, BaXHbIE U1 MPOPECCHOHATHLHOTO
CaMOONPEIEIICHNUS;

e 00y4yHTh OCHOBaM BbIOOpa Ipodeccuu;

®  AKTYyaJIM3HPOBATh MPOIECC JINYHOCTHOTO U MPOPECCHOHATBHOIO CAaMOOIPEICTICHHUS;

3



® [IOMOYb OOYYAIOIIUMCS B TPUHATHH aAJCKBAaTHOTO BbIOOpa NalbHEHIIEro HarpaBlICHUS
00pa3oBaHus, MyTH MOJTYYEHUS TPOQPECCH.

JlaHHBI Kypc YYMTBHIBaeT cHenu(uKy MOIPOCTKOBOTO BO3pAcTa M TO3BOJISIET YUYaIIUMCS
HOJYYUTh U MIPOAHATM3UPOBATh HHPOPMAIIHIO O cebe, 0 CBOMX NPO(ECCHOHATBHBIX BO3MOXKHOCTSIX,
MHTEpEeCcax, 0COOEHHOCTSIX COBPEMEHHOTO PBIHKA TPy, PACHIMPHUTH MPEACTaBICHUS 00 yueOHBIX
3aBe/ICHMSIX, 0 MUpe npodeccuii, MO3HATh, OLIEHUTH CBOU CHOCOOHOCTH, JINYHOCTHBIE OCOOCHHOCTH
U COOTHECTH UX ¢ TpeboBaHUAMHU Oynyieil nmpodeccHoHaNbHOM NesITeTbHOCTH.

1. Pe3yabTaThbl 0CBOEHHUSI KypPca BHEYPOUHOIi 1esITeJIbHOCTH

BocnuraTenbHble pe3yabTaTbl BHEYPOUHON AEATEIBHOCTHU IIKOJIBHUKOB PacpeiessitoTcs 1o
TPEM YPOBHSM, KOTOPbIE HOCAT COLIMATIBHO U JIMYHOCTHO 3HAUYHUMBII XapakTep.

IlepBblif ypoBeHb pe3yiabTaToB — MPHOOpPETEHHE IIKOJIbHUKAMU 3HAHUM 00 ycTpoHcTBE
o01iecTBa, 00IIECTBEHHBIX HOpPMaX, croco0ax MmpoecCHOHATBLHOTO CaMOOIIPEIEICHUS, TIPUHSITHIX
B 0OLIeCTBE HOpMax MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUH, MNpaBWilaX KOHCTPYKTMBHOH TIpPYyNIOBOMH
paboThl, crmocobax CcaMOCTOSTETBHOTO TIOWCKA, HAXOXKACHUS M 00paboTku uHOpMaum,
NIEPBUYHOTO TOHUMAHHUS COLUAIBHON PEeabHOCTH U MIOBCEAHEBHOM KHU3HHU.

Bropoii ypoBeHb pe3ysibTaToOB — pa3BUTUE TO3UTUBHOIO OTHOIIEHUS K Oa30BbIM LIEHHOCTSIM
o0111ecTBa, CTPEMJIEHUE K COTPYTHUUYECTBY CO CBEPCTHUKAMM, B3POCIIBIMH.

Tperuil ypoBeHb pe3yJabTaTOB — MPUOOPETEHHE OIBbITA YYacTUs B PA3IUYHBIX BHUIAX
IpyNIoOBONH pabOThl, JUYHOCTHO-3HAYMMOM JEATEIbHOCTH; BBIpaXKaTb ce0s B Pa3IMYHBIX
JOCTYIHBIX M HamOoJiee MPUBJIEKATEIBHBIX JUIS MOAPOCTKA BHIAX NEATEIBHOCTH; MOTHBAIHS K
caMopealM3allid B COLUMYME, II03HABATENbHOM UM MpPaKTHYECKOH, OOIIECTBEHHO-I0JIE3HON
NESITEIbHOCTH.

Kpurtepusimu 3¢)¢peKTHBHOCTH POrpaMMbl BBICTYNIAKOT:

- CHUKEHHE YPOBHS IIKOJIbHOMN TPEBOKHOCTH;

- IOBBIIIIEHUE IPYNIOBON CINIOUEHHOCTH;

- TO3UTHBHAs JAMHAMHUKA OSMOLMOHAJIBLHOTO PAa3BUTUS peOEHKa, XapaKTepu3yIoLlasics
BO3PACTaHUEM CTEIIEHH OCO3HAHUS YyBCTB;

- rapMoHm3anus o0pasa «5» (MO3UTHBHAS CAMOOLIEHKA);

- IOBBIIIEHUE YBEPEHHOCTH B c€0€ U CBOMX BO3MOMKHOCTSIX;

- (¢opMmMupoBaHHE Yy JE€T€ TMO3UTUBHOIO OTHOLIEHUS K IIKOJE, K YYUTEIsIM U
OJTHOKJIACCHUKAM.

O:xuaaemble pe3y/ibTaTbl 0CBOCHHS IIPOrPaAMMBbI

dopmupoBanue auunocmuuvix YY1

- IOHUMaHHe ceosl,

- aJIeKBaTHasi CaMOOLIEHKaA,

-opMHUpoBaHUE MO3UTUBHOIO OTHOIIECHUS K CBOEMY «S1»,

- yCTaHOBKA Ha 37I0pPOBBINA 00pa3 KU3HHU,

- IOHUMAaHKE YyBCTB JPYTHUX JIIOJAEH U CONEPEKUBAHNE UM,

- BHYTPEHHSAS MO3MIIKS MIKOJIbHUKA HA YPOBHE MOJOKUTEIBLHOI'O OTHOILICHHUS K IIKOJIE,

-pa3BUTHE CUCTEMbBI CAMOCO3HAHUS M CAMOOLIEHKH, PEIIEKCUBHBIX CIIOCOOHOCTEH,

- 3HaHUE OCHOBHBIX MOPAJIbHBIX HOPM U YCTAHOBKA Ha UX BBIIIOJHEHUE.

Memanpeomemnvimuy pe3ylnbTaTaMd H3yu€HUsT TPOrpaMMbl  sIBIseTCS  (OpMHUpPOBaHUE
YHUBEpCaJIbHBIX yueOHbIX aercTuii (VY ).

Perynarusnsie YV /I

— OCO3HaBaTh CBOM JINUHbIE KaYeCTBA, CIIOCOOHOCTH U BO3MOXHOCTH;

— OCO3HaBaTh CBOM 3MOIIMOHAJILHBIE COCTOSHUS U YUYUThCS CaMOPETYJISINH;

— OBJaJeBaTh HaBBIKAMU CAaMOPETYJSILMH B OOIIEHHMH CO CBEPCTHUKAMHU W YUUTEISIMH,

— Hay4YUTbCS KOHTPOJIUPOBATH COOCTBEHHOE arpeCCUBHOE MTOBE/ICHHE;

— OCO3HAaBaTh CBOIO JIOJIK0 OTBETCTBEHHOCTH 33 YyBCTBA, MBICIHU U ITOCTYIIKH;

4



—  YYHTBCS MPOTHO3UPOBATH MOCIEACTBUS COOCTBEHHBIX IMMOCTYIIKOB.

[To3naBarensubie YV /:

—  YYHTBCS OCO3HABAThH M aHAIM3MPOBATH H3MEHEHUS B CaMOM cebe;

— IUIaHMPOBATh CBOKO YYEOHYIO JEATENBHOCTh C YYETOM HHIWBUIYAIBHOTO CTHIISA

y4eOHOU JesITeNbHOCTH;

—  a/IeKBaTHO BOCHPUHUMATh OLIEHKH YUUTEJIEH;

—  YMeTb Paclo3HaBaTh YyBCTBA APYTUX JIIOJICH;

— 00oraTuTh NpeACTaBIIEHUs O COOCTBEHHBIX IEHHOCTSAX U UX POJIU B KHU3HU;

—  ymeTh GOpMYIHUPOBATH COOCTBEHHBIE MTPOOIIESMBI.

KommyHukatusHbie Y'Y /1:

—  YYUTHCS CTPOUTH B3aUMOOTHOIIEHUS C OKPYXKAIOUIIMHU;

—  YYHTBCS KOHCTPYKTHBHO pa3pemiaTb KOH(QIUKTHBIE CUTYalluH;

—  YYUTBCS TPABWIBHO BECTH ce0S B CHUTyallUd TPOSIBICHUS AarpecCHH COCTOPOHBI

ApYrux,

—  YYUTBCS CAMOCTOSITENIFHO PEIIaTh MPOOJIEMbI B OOIIEHUH C IPY3bsIMHU,

—  ¢dopMynupoBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHUE U MO3UIIHIO;

—  YYUTHCS TOJEPAHTHOMY OTHOILIEHUIO K IPYTOMY UYEIOBEKY.

CpeactBamu (dopmupoBanus YVY]/[ cinyxkar NCUXOTMMHACTUYECKHUE M POJIEBBIE UIPBHI,
NICUXOJIpaMa,  JTUCKYCCHOHBIE  WIPBI,  SMOIMOHAJIHHO-CHMBOJIMYECKHE, DPEIaKCAllMOHHBIE U
KOTHUTHUBHBIE METOJIbI, apT-TepaneBTUdYeckue TeXHUKU. OcHOBHOU (opMoil paboThl sBisieTCA
TICHXOJIOTHYECKAs UTpa.

JIJ1s OLIEHKH TJIaHUPYEMBIX Pe3yJIbTaTOB OCBOSHUS MPOTrpaMMbl BHEYPOUHOU AESITETbHOCTU
PEKOMEHJIOBAaHO HCIIOJIb30BaTh JIMAarHOCTUYECKUM HWHCTpyMeHTapui. [IpuMepHBI nepedeHb
MIpPEJICTaBJICH B Ta0JINIIEC HUXKE.

JluarHocTuYecKuii HHCTPYMeHTapui

Ne | Ha3Banue MeToMKu, aBTOp Kareropus [Tapametpsl

1. I[IUT CIT4 OOyuaromuecsS, | YpoBeHb HHTEIUIEKTYATBHOIO
6 KJ1accoB PPa3BUTHSA, MOTUBAITOHHAS
TOTOBHOCTb,
chopMHUpOBAHHOCTH
SMOIMOHATIHHO -

BOJIEBOH C(hepbl

2. MeTtoauka TuarHocTuku CTpyKTypsl | OOyuatomuecs: 5- | OnpenesneHrie Beayix MOTUBOB
y4yeOHOM MOTHMBAIMM IIKOJBHHUKA | 9 KJIacCoB

Martroxunoii

3. Ankera onpenernenus | O0ydaromumecs YpoBens kom¢opra

TNCUXOJIOTMYCCKOI'O KJIMMAaTa B KJIacCe

4, Meroanka quarHocTuku MoTuBanuu | O0ygaromuecs YpoBeHb MO3HAaBATEIILHON

YUCHUA n SMOIIMOHAJIBHOI'O AaKTHUBHOCTH, MOTUBAIINN




OTHOILICHUS K YUCHUTIO AH;[peeBa AOCTHUIKCHUSA, TPCBOXKXHOCTHU, THCBA

o. Juarnocruka anarrrarn Ousmmnca OOyuaromumecs, YpoBeHb afanTaiu, TPEBOXKHOCTH
He/1arory,
POIUTEIH
6. OnpocHuK conuanpHO- | O0yuaromuecs, YpoBeHb CONMATBEHO-TICUXOJIOTMYECKOM
IICUXOJIOTHUECKONU aganTanyv | poauTeiin aJarnranmm

(P.Taiimonna-K.Pomxepca)

1. Anketa uarepecoB (I 0710MIIITOK) OO6yuaromuecs OnpeneneHue Tura JMYHOCTH
8. [IpoexTrBHAs MeTomMKa «KaKTyc» OO6yuaromuecs VYpoBeHb ~ CaMOOILICHKH,  arpeccuw,
TPEBOKHOCTH
9. Jlnunoctubii onpochuk EPI (Metomka | OOyuarouecs TemnepameHT
[".Aizenka)
10. | Omnpochuk Xomnanaa Obyuaromuecs 8- | [Ipodeccnonanprass  chepa,  THIl
9-x KimaccoB JIMYHOCTH

11. | Ompocauk  «Ctumb  camoperyisitpu | OOyuaromuecs: 7- | CTuilb caMoperyIisiim

HOBCACHI 8-x Ki1accos

[{enbto NMCUXOJUArHOCTUKH SIBISIETCSl CO3/JAHUE YCIOBUM ISl IPOBEAEHUS KOPPEKLIMOHHO-
pa3BuBaroiel padotsl.. [lonydeHre 1aHHBIX HEOOXOAUMO JUISl U3YUYEHUS! TUHAMUKU TICUXUYECKOTO
pa3BUTHSI 00yUaIOIINUXCSL.

3amayedl NCUXOAUArHOCTHUYECKOTO MCCIIENOBAHUS SIBISIETCA W3YYEHHUE YPOBHSI Pa3BUTHUSA
MICUXUYECKUX (PYHKIMHM 00ydaromuxcs.

[Ipy HeoOXOAMMOCTH IOCJIE€ TPOBEAEHUS TEPBUYHONW JIMArHOCTHUKU COCTaBIISETCS
NICUXOJIMAaTHOCTUYECKass TabmuIa, B KOTOPYIO BKJIIOYAIOTCA  IOJIyYEHHBIE  PE3yJIbTaThl,
npearnosaraeMble TPYAHOCTH B OOYYEHHUHM M PEKOMEHJAIMHM MO UX MPEOJIOJICHHIO C IMOMOIIBIO

KOPPEKLIIHOHHO-Pa3BUBAOIIMX 3aHATUH. [Ipumep:

IlcnxoanarnocTuyeckas TadJMIAa KOPPEeKIMOHHO-Pa3BUBaOLIeil padoThl ¢

YHyalmMmMHucHd NATHIX KJIAacCOB

Pe3ynbTaTe! IUarHocTUKY | Bo3aMoxkHble TpyaHocTu B | PekoMenmaruu

oOyuaromuxcst oOydeHuun




1. Hwuzkas xoHuentpauus | 1. HeBHHMaTenbHOCTH u | biok 1
BHUMAaHUsA pacCesHHOCTb 1. Vnpaxuenwue 1, 3aganus 1-3
2. HeycumuuBocTb 2. YmupaxHeHue 2
3. Onospa”us 3. Ympaxnenue 3, 3amanus 1-3
4. He nonumanue 3ananuii ¢ | 4. Urpstl: «[Inmrymas
IIEpBOro paza MaIIMHKa» U «3epKajia»
5. 3a0BIBUMBOCTD brnok 4
6. Yrtomuienue u yctasiocts | 1. Yopaxkuenus 1,2
7. Jpyrue TpynHOCTH bnok 6
1. Vmopaxuenue «CrpaBbcs ¢
IMOLIHEN
2. Urpsl: «3anpeTHbii HOMEDY,
3anpelEHHble  IBHKEHUS»,
[Inuon»
[TamsTka Ne 1
2. Hwuskas cnocobnocts k | 1. Tpyanoctu nipu | biok 2
00OOIIEHUI0O U BBIICICHHIO BBITIOJIHCHUU 1. Vnpaxuenue 1, 3aganus 1,2
CYLIECTBEHHBIX MPU3HAKOB ¢ 3ajaHuii s | 2. YupaxHeHue 2
CaMOCTOSITCILHOU 3. Ympaxuenwue 3, 3ananus 1,2
paboTHI; 4. TlpakTukyM™m,  yOpaXHEHHS
¢  MaTeMaTHYECKHX 1,2
JICVCTBUI; biok 4
¢ JIOMalIHero 3a/IaHus 1. Vmpaxuenus 1,2
2. JIpyrHe TpymIHOCTH IMamsTku Ne 3-6
3. Cnabas HepBHas cucremMa | 1. 3arpyaHeHus u | biox 3
TUCKOM(OPT npu | 1. Urper:  «Pucyem  o6miyro
BBITIOJTHEHUH: KapTuHy», «He crupimryy,
¢ KOHTPOJBHBIX; «Tuxnii pasroBop»,
¢ TPOBEPOYHBIX; «McnopueHHblH Tenedon»
¢ CaMOCTOSITENBHBIX padboOT biox 5
2. Heycumamsoctb 1. Urpsr: «bbummnkay, «5 He
3. BecnokoiicTBO SHaro»
4. TpymHOCTH B OOIIECHHH 2. YnupaxHeHue «Yunmes
5. JIpyrue TpyaHOCTH pacciaabiIaTbCs»




4. TloBbIILIEHHBIH YPOBEHb Memaer passutuio | biok 3

TPEBOXKHOCTHU MOTPEOHOCTH B |1l Urpe: «Pucyem o0yt
JOCTH)KEHUM  BBICOKHMX KaptuHy», «He cabimry»,
pe3yJIbTaTOB «Tuxuit pasroBopy,
[IposiBnenue 0051301 «Mcnopuennsbiii TeneGon»
IIPOBEPKHU 3HAHUI 2. Urper: «Mmem cekpery,
TpynHocTH B OOIICHHH C «Moé umsa», «Moit mopTpeT»
OJIHOKJIACCHUKaMU u | bnok 5
YUUTEISAMHU 1. Urpsr: «bbummHkay, «f He
3aHM)KEHHAs CaMOOLIEHKA 3HAION, «Koiokomn»,
Hpyrue tpyaHoctu «MycopHoe Be1po»

2. YupaxHeHHe «Yuumes
paccnabisaThCs»

5.Huzkoe pas3BUTHE Tpynaoctn B oOmenuu | biok 3

MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUM co cBepctHukamu  u | 1. Urper: «Mmem  cekpery,
YUUTEISAMHU «Moé UMSI», «Mmue
bespaznuynoe HpPaBUTCS,  KOIrJa  MeEHs
OTHOILIEHUE K 30BYT...».
OKpY>KarolUM 2. YnupaxHeHHE «Mowu
HecdopmupoBanHoCTh HIOPTPET»
OTHOIIEHHUS K cebe brnok 6
UysctBo oauHouectBa u | 1. Urpa «JlyHoxon»
HEHY)XHOCTH biok 7
HebnaronpustHblii 1. Urpa «TumypoBubI»
TICUXOJIOTUYECKUN 2. Tpenunr «BexxmuBOCTb

KJIMMAaT B KJ1acCe

[pyrue TpyaHocTu

ITamsTka Ne 7, wactu 1,2




6. HeratuBHoe otHomienue k | 1. PazapaxutenbHOCTH biok 8
HEKOTOPBIM IIpeAMETaM 2. bBos3Hp yuurens 1. 3amsarue 1, ynpaxsenue 1
3. Ilpomyck ypokoB 2. 3anstue 2
4. HexenaHnue yuyuThCs ITamsarka Ne 7, vactu 1,2
5. Kondmukrs c
nejgaroraMu

6. YxynmeHue
B3aUMOOTHOILIEHUH B

CEMBC

7. Jpyrue TpynHOCTH

2. CoaepsxkaHue Kypca BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH
CojaeprxaHue NporpaMMbl Kypca BHEYPOUHOU AESATENbHOCTH JIUISl KaXKJ0T0 KJlacca OTpa)KaeT

OCHOBHBIC HAITPABJICHUA pa6OTI)I M BKJIIOYACT CJICAYIOIINEC pa3aciibl:

IaTeIi KIace

Pa3nes 1.BBeenne B MUp NCUXO0JI0THH

3adeM HYXHBI 3aHATUA 110 Ticuxojoruu. Jluarnoctuka YV /|

Paznen 2.51 — 310 A

Kro S, xakoii SI? Kakumu s oOnamar0 KayecTBaMH, CIIOCOOHOCTSIMH, BO3MOXXHOCTSIMHU.
Kakue ponu 6p1BatoT y yenoBeka? [louemy s yenoBeka Tak BaKHO ObITh HY>KHBIM OKPYKaIOIIUM
moasM? Mou wmeutel U Mou 1enu. OTiuume 1ead OT MeuThl. [lmaH AoCTHKEHUS LeNH.
JleTcTBO, KaK 3HAYMMBIN TIEpHOJT B )KU3HU. S ceiivac, s B OynymiemM. Poib B3poCibIX U poJib JIETEH.
Kakx He00X0MHMMO BOCIUTELIBATE IETEH.

Paznen 3. 51 umerw nmpaBo 4yBCTBOBATH U BbIPA’KaTh CBOM 4YYBCTBA.

UysctBa ObIBatoT pasHble. CrmocoObl aIeKBaTHOTO CaMOBBIpaKeHHUs YyBCTB.CTpaxu
nATUKIACCHUKOB. CThIAHO M 00siThesi? CrocoOBl TTPEOI0JICHHS

Paspnen 4. 51 u Mmoii BHYyTpPeHHUH MU

[loguepkuBaeTcss LEHHOCTh M YHHUKAJIbHOCTb BHYTPEHHEIO0 MHpa KaXKIOTO YEeIOBEKa.
Kaxpiii umeeT npaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3pEHUSI.

Paspnen 5. KTo B oTBeTe 32 MOii BHyTPpEHHHMI MUP
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Kaxnp1ii 4enoBeK HeceT OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOM YYBCTBA, MBICIM U MOCTYNKU. B
M000M COOBITUM €CTh M IUTIOCHI, U MHUHYCHL. B 11000M BO3pacTe 4elOBEK MOXKET OKazaThCs B
TpyaHou cutyanuu. Co3maeTcss KOMWIKAa TPYAHBIX CHTYallMi MsTUKiIaccHUKa. Jlrobas TpymaHas
CUTYaIHs UMEET 00ydJaroIuii 3G HheKT.

Pa3zgen 6.51 u TBI

OO0OcyxmaTcst  MpoOJIEeMbl  TOAPOCTKOBOM  IpYXKOBI.  BBIIENSIOTCS deIoOBEUECKUE
KauecTBa, KOTOPBIC CIIOCOOCTBYIOT U MEMIAIOT ApYyk0e. MccienyroTesi CUIIbHBIE U c1a0ble CTOPOHBI
B o0mieHny. YTo Takoe OJMHOYECTBO M €ro MpUYMHBL OIMHOYECTBO B3POCIOTO H MOAPOCTKA
(cxonctBa u paznuuus). CriocoObl MPEOI0ICHUS OMHOYECTBA.

Pazgea 7. Mbl HaYMHAEM MEHATHCSH

Oco3HaHWe W3MEHEHUH, KOTOPhIE NPOUCXOIAT C TSATHKIACCHUKaMH. MOTHBHPOBKA K

MMO3UTUBHOMY CAMON3MCHCHUIO. Eyz[ymee KaKI0I0 HaXOUTCA BpYyKaXx 4YCJIOBCKA.

Ilecroii kaace

Pa3nen 1. Arpeccusi v ee poJib B pa3BUTHH YeJI0OBeKa

Pasnuuns Mmexay arpeccueid U arpecCMBHOCTHIO. Kak HayduThCs KOHTPOJIMPOBATH
COOCTBEHHOI arpeccUBHOE MOBEACHUE U MPABUIBLHO BECTHU c€0sl B CUTYAIlUU MPOSBICHUS arpecCuu
co CTOpoHBI Apyrux. Kak pacrno3Harh arpecCMBHOrO 4YesoBeKa. TpyIHOCTH arpecCUBHOIO
YeJIOBEKa M MPUYHMHBI arpeCCUBHOTO MOBEACHUA.YacTo MEXIy PpOAUTEISIMU U MOAPOCTKAMHU
npucyrcTByer arpeccus. OCHOBHOM MPUYMHON €€ BOSHUKHOBEHUS SIBJISIETCSI HETIOHUMAHHUE MEXIY
JIeTbMH U poauTensMu.Kak uckaTh TOUKH TOHUMAHUS B CEMbE U YUUTHCS JOTOBAPUBATHCSI.

Pa3nes 2. YBepeHHOCTSH B ce0e U ee poJib B PAa3BUTHH YeJI0BeKa

Kak obpectu yBepeHHOCTHh B ceOe M MOHSThH, YTO Bepa B ceOs HeoOXoauMa ISl Pa3BUTHUS
YeNoBeKa, 7S JOCTH)KEHUS yCIeXa B Pa3IMYHbIX JIeJaX U JONTOMKU3HA. ICTOUHUKH yBEpEHHOCTU
B cebe. UYenoBeky oOuYeHb Ba)XHO, YTOOBI €ro MPUHUMAIM TaKUM, KaKOM OH €CTh. OTO
CIIOCOOCTBYET €ro pa3BUTHIO. YBEPEHHOMY B ceO€ uelOBeKYy Jierdye M3MeHsATbes. [IpuunHbI
HEYBEpEHHOI0  TOBeJIeHUs. MacKku  HEyBEpEeHHOCTH: 3aCTEHYMBOCTh M CaMOYBEPEHHOCTb.
VYBEpEHHOCTh CBSI3aHAa C CaMOYBAKEHHEM U CaMOINpUHATHEM. [[eHCTBUTENbHO yBEpEHHBIN
YeNIOBEK OTHOCUTCS C YBOXKEHHEM K JIPYTHMM. YBEPEHHBIN B ce0e 4elOBEK yMeeT OBITh K APYTrUM
MUJIOCEPIHBIM.

Paspnen 3. KoH(pauKTHI M MX poab B ycujaeHun 51

Ponp xoHduuKkTa B KM3HM uYenoBeka. Kak Hay4yUThCS KOHCTPYKTHBHO pa3peliarh
koHGMUKTHL. [lepBbIii mIar paspemieHuss KOH(IUKTa — YMEHHE ero mnpeaBuaeTb. CHUTHAIbI
koH(umkTa. KoHPUKT — 3T0 XOpomo wiu 1wioxo? Ctuiab Bxona B KoH(pukT. [loBenenue B

npouecce KOHGIMKTAa: HAaCTyIUIeHHE, OOCYXJeHue, OTCTYyIUIEHHEe, yXoJ OT KoHpuukra. Kakoi
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croco0 ObIcTpee BemeT K KOHQIMKTY W MouyeMy. TuUmuYHble  KOH(MIUKTHBIC CHTYallUd
IIECTUKIIACCHUKOB. Kak BeIMrpaTh 000uMM ydacTHHKaM KOHQIMKTa. Kak ocTaBaThCs CIIOKONHBIM.
TBopueckuii moaxoa K KOHQUIMKTY IO3BOJSET MPEBPATUTH MPOOJIEMBI B BO3MOXKHOCTH.

Pa3znea 4.1leHHOCTH U X POJIb B KU3HU YeJI0BEKA

Kaxxaplii yenoBek JABMXKETCS IO JKU3HHM, ONUpasCh Ha CBOM LeHHOCTH. LleHHOCTH
YeJIOBEKa BO MHOTOM OTPEJIEISIOT €r0 KU3HEHHBIN MyTh.

CenbMmoii KJace

Pa3zgea 1. Berpeun ¢ camum codoid

[lepBble 3aHsATHS [AalOT pebdsTaM BO3MOXKHOCTH HcciiefoBath cels. Ha 3ansaTusx
yCTaHaBJIMBaeTCs JApyxkemoOHas atMocdepa. Llenb: oco3HaHMe MOIPOCTKAMM TCHXOJIOTHUYECKUX
W3MEHEHUH, TPOUCXOIAIIUX C HUMH.

Pazpgen 2. 51 u oMmounu

Llenb: oco3HaHuEe HEOOXOAMMOCTH YIPaBICHHUS COOCTBEHHBIMU HMOLUAMHU, OOydeHUE
croco0aM BBIPOKEHHS] CBOETO HACTPOCHHUS, CAaMOKOHTPOJIO. 3aKpeIuieHHe JTHX HaBBIKOB,
(hopMHpOBaHHE TIPEICTABICHUI O TTAPTHEPCTBE B OTHOIICHUSIX POIAUTEIICH U IETCH.

Pa3nen 3. 51 u Mup BOKpyr Mmens

[lenb: MOBBIIIEHME KOMMYHUKATHBHON KOMIIETEHTHOCTH oOyuatomuxcs 14-15 ner (7-8
KJIacC), pPa3BUTHE HABBIKOB B3aUMOJCHCTBUSA C JPYTMMH JIIOAbMH Ha OCHOBE CAMOIIPUHSATHS,
CaMOPACKPBITUS U MPUHATUS PYTUX.

BoceMmoii kaace

Pa3znen 1 mocesieH BompocaM YBEPEHHOTO, TpyOOro W HEYBEPEHHOTO IOBEICHHS, €ro
BepOAbHBIM M HEBEPOAIBHBIM TMPOSBICHUSIM, OOYUYCHHUIO TpPHEMaM CaMOPETYISIIIUU, a TaK Ke
CIIOCOOHOCTH K CAaMOTIO3HAHUIO U TOBBIIIIEHUIO YBEPEHHOCTH B cede.

[IpencraBienue 00 yBepeHHOM, HEYBEPEHHOM U TpyOOM moBefeHuH. Moil nHeBHUK. UTO 4
X0uy pacckaszath ApyruM o cebe. HeBepOanbHble (hOpMBI YBEPEHHOTO, HEYBEPEHHOTO, Ipyboro
noBeneHusa. Kak Hamia yBEepeHHOCTh M HEYBEPEHHOCTh 3aBUCSAT OT JPYrux Jrojed. Mbl O4YeHb
pasHble U OTUM MHTEPECHBI Jpyr Apyry. YyBCTBO COOCTBEHHOTO JOCTOMHCTBA. YyBCTBO
COOCTBEHHOT'O JOCTOMHCTBa (MpoAospkeHue). BepOanbHble n HeBepOaabHbIE (OPMBI BBIPAKEHUS
HaIW4Yus W OTCYTCTBHS YYyBCTBa COOCTBEHHOTro jocTtowHcTBa. QOOpaTHas cBsS3b. Mou
TICUXOJIOTHYECKUE TpaBa W TpaBa Japyrux Jronen. [Ipockba. YMeHume ee BbICKa3aTh, NMPUHSTH
CoTJIacue WM OTKa3 B €€ BBHINIOJTHEHUH. Y MEHUE OTBEYaTh OTKa30M Ha MPOCck0y. S B CBOMX IJ1a3ax H
B Tnasax Apyrux mronei. S mns cebs, s nns apyrux (okoHdanue). O6mnma. Kak cmpaBuThes ¢
pasnpaxeHueM, IJIIOXUM HacTpoeHueM. Hammm uyBcTBa, sxenanus, HactpoeHus. «Cron! Ilomymaii!
Heiictyii!».Ilo6enu cBoero npakona. 3Be3aHas KapTa Bcel sxu3Hu. KOHTpakT ¢ caMuM cOOOH.

Pasaes 2. MoTHUBEI MEKIITMYHOCTHBIX OTHOIIEHUHN
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O6yuenue penakcanuu. Co3manue IpearnockUToK st 00ee CBOOOTHOTO BHIPAKEHHUST CBOUX
qyBcTB. Oco3HaHue ceOs. BHMMaHue K MOBEACHUIO APYroro. YMEHHE BECTH pPasroBOp. YMEHHE
cinymatb. Jlronu, 3HaunMble ansi MeHs. PabGora ¢ uyBctBamu. Tunmuneie mpobnemsl. Wrposoit
TpeHuHr. HeoObruHbIN onbIT 00mieHns. OCO3HaHUE CBOMX MAEATIOB U pa3iavuHbIX 4epT. Oco3HaHue
npobjeM B OTHOWIEHWSX ¢ JroAbMU. OCO3HaHHME MOTHBOB MEXJIMYHOCTHBIX OTHOIIEHUI.
Beipaxkenne wyBcTB. UeM MBI 00s3aHbl apyruM. UyBcTBO OnaromapHocTH. MOTHMBBI HalIuxX
noctynkoB. OOparHas cBs3b. CMUpPEHHE B OTHOIICHUSAX ¢ JroAbMH. OOparHas CBS3b
(mponomxkeHue).

Paszgesn 3. Arpeccus m camoperyisauus. B gaHHOM pasziene paccMaTpHUBACTCS IOHSTHE
arpecCMd M arpecCUBHOCTH, BUIBI, INpPUYUHBL. Yepe3 HrpoBble 3aHATUA, IUCKYCCHM U JIP.
MPOUCXOIUT OCO3HAHHE COOCTBEHHBIX MOTHBOB KOH(DIMKTHOIO M arpecCUBHOTO MOBEICHHS,
OCO3HaHME M OTPEearMpoBaHUE YYBCTB, OTpaOaThIBACTCS yMEHHUE aJIeKBaTHO DPEryJIMpPOBATh CBOE
HMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE, BBIXOAUTh U3 KOH(DIUKTHBIX CUTYaLUH.

JeBATHIN KIace

Paznen 1. CtpaTerus Beioopa nmpogeccuu.

Motussl u norpedHoctu. B mupe npodeccuii. CamoolieHka U ypoBeHb HpuTs3aHuil. Tun
MBILLIICHMSL.

Paznen 2. Yenoseueckuii akrop.

OMoOUMOHaNbHBIA UHTENIEKT. Temmepament. YyBctBa U 3mouuu. KoHCTpyKTHBHOE
B3auMozelicTeue. Poxxnenne komanasl. JIMcKyccus.

Paznen 3. [InanupoBanue npodeccuoHanbHOM Kapbephl.

CoBpemeHHbIN pbIHOK Tpyaa. llytu mnomyudenuss npodeccun. TexHomorus NpUHATUSA
pELIEHHUIA.

Pa3nea 4. MckyccTBO caMOIIpe3eHTaLNH.

beiTh u/unu xa3atbes. Pestome u cobecenoBanue. PoneBas urpa «CobecenoBanue». [Tpoekt
CaMOIIPE3EHTALUN.

Pa3nes 5. 3akmounTenbHas 4acTh.

AnropuTt™ paboThl HaJ MPOEKTOM. 3amuTa npoekra «Moi podeccnoHaIbHbIN BEIOODY.
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3. TemaTn4eckoe IVIAHUPOBAHHME Kypca BHEYPOUHOIi /1esiTeIbHOCTH

5-e ki1acenl

Tema 3ausaTus

KoanuecTBo 4acoB

BCEro

IMPaKTUKa

TeopHus

Ynpaxxkaenus

Tema 1.
BBenenue B MUP NMCHXOJIOTHH.
3adeM HYXHBI 3aHSATHS 110 ICUXOJIOTUN?

1

0,5

0,5

«Yto Takoe IICUXOJIOT
«CuacTtbe — 9TO...»
«PHCYHOK CHAaCTIIMBOTO YEIIOBEKA.

JAunarnocruxka YYJ{

OnpocHuk Ouinnurnca, AHKeTa ONpeieieHUs
TICUXOJIOTMYECKOr0 KJIMMara B Kjlacce

Tema 2. 51 — 370 1.
Kro s, kaxoii g?

«Yrajgai, KOMy IIHCbMOY».

«Koro 3aragan segymuii?»
«Yramaii, Y€ TOJIOCOK».

«KTo a?7»

«Hapucyii cBoro poaby». «Kaxoil si».

S —mory

0,5

0,5

«YUbUmagoHn»

«Mos mamomiKa.

« mory, s yMew».
«ITotepsiHHOE MOTYY.
PaboTa co cka3koi

S — nyxeHn!

0,5

0,5

«YTO HY)XHO HIKOJIBHUKY?»
«KTO0 Hy>€H HIKOJIbHUKY ?»
«3aKkoHuU TpeasiokeHne». Pabora co cka3koii.

31 medraro

0,5

0,5

«Sl — HeBUIMMKAY.
«3aKOHYHU MPEITOKECHUEY.
«3a4yeM JIIOAA MEYTaroT?»
Pabora co cka3koii

«Mou MeuTBI»

S — »T0 MOHU 1IenU

0,5

0,5

«IIpeBpatuch B )KUBOTHOEY. «3aBETHOE KETAHHUEY.
Pabora co cka3koi.
«Mou nenmy.
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7 | 51 — 310 MOE HEeTCTBO 0,5 0,5 «3aKOHYH TPEJII0KCHUCH.
«JleTckue BOCTIOMUHAHUSD).
«JIrobumas urpymrka.
«Jlerckas dororpadusy.
8 | A — 910 Moe HacTosIIee 0,5 0,5 «IIpeBpaTuce B BO3pacT»
«becena»
9 | 1 —»oT10 Moe Oynymiee 0,5 0,5 «Bcrpeyay.
«5l B Oyaymem».
10 | Onpenenenre caMOOIICHKH 0,5 0,5 3ananue «PedrnexkcuBHast caMoolieHKa yaeOHOM
JIeITCIIbHOCTH
(O. A. Kapabanona)
11 | Tema 3. 0,5 0,5 «3aKOHYHU TPEIOKEHUEN.
Sl umero mMpaBo YyBCTBOBATh U BbIPAKATH «306pa3u ayBcTBO» «VcopueHHbIl Tenedon
CBOH YyBCTBA Pabora co ckazkoi
UyBcTBa OBIBAIOT pa3HbIe
12 0,5 0,5 «Otraaii 4yBCTBOY.
CTBITHO JTU OOSITHCS? «CTpalllHbIi IEPCOHANK.
«CTpaxu MATHKIACCHHUKOBY.
Pabora co cka3zkoi
13 | mero a1 g mpaBo cepAUThCS U OOMXKAThCs? 05 05 «Haiinu nuniHee ciioBoy.
«[ToapocTok paccepauiicsi».
«ITomorure Mmame».
«Pucyem ooumy».
14 | Onpenenenre ypoBHS TPEBOXKHOCTH 0,5 0,5 [IIxarma mraHOCcTHOM TpeBoskHOCTH (Ko mar)
15 | JIro0oii BHyTpeHHUH MUp LIEHEH U YHUKAJIECH 05 0,5 «YyBcTBa B mKkoie». O6cyxaeHue

«YyBCTBa B LIKOJIE»
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16 | Tema 4. 0,5 0,5 «Haiiau cioBo».
9 u mout BHyTpeHHHﬁ MHUP «MpbIClieHHass KapTUHKaY.
Kaxnaplii BUAUT MHUpP M UYYBCTBYET IIO- «Ecnu 1 kamymex».
CBOEMY «MaseHbKasi cTpaHay.
Pabota co cka3koi.
17 | JIro6oii BHYTpEHHU MUP IICHEH ¥ YHUKAJICH 0,5 0,5 «IIcuxoMornYecKue mpUMephI».
«MBpbICiIeHHas KapTHHKAY.
«1 BHYTpHU U CHapyXm».
«CHBI».
«MaJieHbKUI IPHUHID).
18 | Tema 5. 0,5 0,5 «CaMoe JITMHHOEY.
KTo B oTBeTe 32 MOI1 BHYTpPeHHUIT Mup? «O0BbsICHH 3HAYCHHE.
TpynHble CUTyalluu MOTYT HAYYUTh MEHS «I1mI0CHl 1 MUHYCBI».
«Konunka TpyJHBIX CUTyaLUl».
Pa6oTa co cka3koit
19 | B TpynHO# cuTyaluu S WIIy CHIYy BHYTPH 05 0,5 «Camoe JUTHHHOEY.
cels1, M OHa 00sI3aTeNbHO HalizeTcs «OO0DBACHH 3HAYCHHEY.
«IIpUKOCHHCH K CBOUM COCEISIMY.
«BHyTpeHHAs cutay.
PaboTa co cka3koit
20 | Tema 6. 0,5 0,5 «Camoe JUTHHHOEY.
SI U ThL. «KpacuBbie TOCTYIIKI.
S u Mou Jpy3bs «O6mas pykay.
PaGora co cka3koH.
21 0,5 0,5 «Camoe KOpOTKOe».

Y MeHs ecTb Ipyr

«3aramait gpyray.
«Ecau yenoBexk...»
«KadecTtBa Moero apyray.
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Pabora co ckaskoit

22

1 uMOU «KOJIOYKU»

0,5

0,5

«KT0 CcKONBKO 3a1IOMHUTY.
«ITokaxxu cuTyanuro».
«Mou KOJTI0YKN»

«Mou MarHUTHKI»

Pabora co cka3koit

23

Yo Takoe OJUHOYECTBO?

05

0,5

«3anumu Haoo0poT».

«Kaxkoro geaoBeka MOKHO Ha3BaTh...»
«3aKOHYH TPEII0KCHUECH.
«OIMHOYECTBO B KIaccey.

«Eciu s 0KaXKyCh OJMHOKUM...»
«Koro g cuenan onMHOKAMY.

Pa6oTa co cka3koii.

24

S He OIMHOK B D TOM MHUpEC

05

0,5

«Kaxkoro yemoBeka MOXKHO HA3BaTh...»
Pa6ora ¢ makatom
Pabora co cka3koi

25

Urpa «Heobutaemblit ocTpoB»

0,5

0,5

«KONneKTUBHBIN PUCYHOK.

26

Tema 7.
MpbI HAYMHAEM MEHATLCH
HyxHo 51 yenoBexy MeHSThCS?

0,5

0,5

«Kaxkoro geinoBexka MOXHO Ha3BaThb...»
PaGora ¢ riakatom
«Mowu BaxkHBIE U3BMEHEHU». PaboTa co cka3kou

27

Hy»xHo 1 yenoBeKy MEHAThCA?

0,5

0,5

«CaMoe TiIaBHOEY.
Pa6oTa ¢ miakaTtom

«Kaxk u3meHnuncs kiaacc?»
PaboTta co cka3koi

28

Camoe BaXXHOE — 3aX0TETh MEHATHCA

0,5

0,5

«Prok3ak moxkeIaHum.
«IToxxenaHusi B3pOCIBIM.
PaboTa co cka3koii.
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29- | Imarnoctuka YY/I 6 6 OnpocHUK COLMATbHO-TICUXOJIOIMYECKOH alanTaluuu

30 (P.Haimonna- K.Pomxepca). MeToauka AMarHOCTHKA
CTPYKTYpBI y4eOHON MOTUBAIMH LIKOJIbHUKA
Martroxunoii, onpocuuk duinurnca, AHkeTa
OIPE/IENICHUS] ICHXOJIOTMYECKOr0 KJIMMATa B KJ1acce

31 | Urpa «llpucranuiie Moei qymm» 1 05 0,5 Pa6ota ¢ makaTom

3akmrountenbHoe. Mtorosoe

Utoro 34 20 14

6-e KJIacchl
Ne Tema 3ausaTus KoJ-Bo gac. Yupaxuenus
Bcero |IIpakTuka Teopus
1 | Temal. 1 0,5 0,5 5
BBeenne B MHP IICHXO0JOTHH. Pabora co ckaskoi.
Arpeccusi W ee Ppojdb B Pa3BUTHH PaGora B Terpaay.
KomnnektuBHoe 06cy)K,I[eHI/I€

uerobeKa. «CumBoa moero ».
s mos3pocient «Crpsa4b UTPYIIKY».

2-3 | JImarnoctuka YY/I 2 2 AHKeTa Orpe;Ie/IeHHs TICHXOJIOTMYECKOro KITMMaTa B
Kacce,ONPOCHUK COLUATBHO-TICUXO0JIOTMUECKON
apantaruu (P.Jlaiimonna-K.Pomxepca), CtpykTypa
MOTHUBALIUH.

5 | Y MeHs nosiBUiIach arpeccust 1 05 0,5 «Arpeccus 1 pa3BUTHUEY.
Pabora B TeTpagu
«30J10ThIe MBICITI.
«ACCOI_II/IaL[I/II/I)).
PaboTa co cka3koi
6-7 | Kak BeIrIsiAuT arpeccuBHBIN yenoBek? Kak 2 2 «ITokaxu arpeccuon.
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3BYYMT arpeccusi?

«KTO U3 HUX arpecCUBHBIN?»
«ATpecCHBHBIH... TPOIABEI.
«OTOpOCHTD cTapoe, 9TOOBI H3IMEHUTHCSY.
PaGoTa co cka3koii.

Pabora B TeTpanm.

«Mos peakuius Ha arpeccHuio.

«Kak mocTynuth KOHCTPYKTHUBHO?»

KoncTpykTusHoe
arpeccuro

pearupoBaHue Ha

05

0,5

«CBeT Moi1 3epKabIie.
«TpynnHo».

«Ecny 91 cCHIBHEBIHA...»
Pabota ¢ npuTuei

Arpeccml BO B3aMMOOTHOLICHUAX MCKIAY
POOAUTCIIAMHA U 1€TbMU

05

0,5

«Onurpad 3aHATUNY.
«YeM HEeIOBOJIbHBI POAUTEIN?)
«Yem HETOBOJIBHBI MOJIPOCTKU?»

«ITogpocTky HE NOHUMAIOT... POAUTENN HE MOHUMAIOT...»

«YUuMCs OTOBapUBATHCSY.
Pabora co cka3zkon

10

Yaumcs AOTOBApUBATHCS

«Onurpad 3aHITHI.

«Ha npueme y ncuxoioray.
«Mou Mackmu.

Pabora B TeTpanu
«PHUCYHOK Mackny.

PaboTa ¢ nmputueit

11

Tema 2. YBepeHHOCTH B cefe U ee poJib B
Pa3BUTHH YeJI0BeKA.

3ayeM 4YeNOBEKY HYXHa YBEPEHHOCTH B
cebe?

«Onurpad 3aHITHNY.
«IToptper».

«B gem ipobema?y
«Accoruamnum.

«CHuMBOJI MO€i1 BEpHI B CEOS».
Pabora co cka3koi.

12

Hcrounuku yBepeHHOCTH B cebe

«Qnurpady».

«Kormnuiika HCTOYHUKOB YBEPEHHOCTI.
Pabora B TeTpagu

«Mou HCTOYHHUKH YBEPEHHOCTUY.
«Mowu pecypchi».

PabGoTa ¢ pacckazom.

13

Kaxkoro yeJIoBeKa MBI Ha3bIBaEM

«Ouurpad».
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HEYBEpPEHHBIM B cebOe?

«Macku HEeyBEpEeHHOCTH Y.
Pabota B TeTpanu

«Kaxkoe moBenenne y peosT?»
«Hagenp macky».

«Ha mpueme y ncuxoinoray.
Pabora co cka3koi.

14

51 craHOBIIOCH YBEpEHHEE

«Onurpad».
«BrICKa3bEIBaHUSY.
PaGora co ckaskoii.

15

YBEpEHHOCTB U CAMOYBAKCHUE

«Onurpad 3aHATHNY.

«I ropxyCh».

«3Be3/1a CaMOYBKCHUS.
«BommebHOE 3epKaIoy.
PaboTta co cka3koH.

16

yBepeHHOCTB " YBA’KCHHUC K APYI'UM

«Onurpad».

«3a 4TOo 4 yBa)karo...»
«ITopTper».
«[Tomymaii».

PaboTa co cka3Koii.

17

VYBepeHHOCTH B ce0e M MIJIOCEP e

«Qnurpad».

«KT0 HyX/TaeTcs B MHJIOCEPINH?»
«KagecTBa MHIIOCEPIHOTO YEIOBEKAY.
«C KeM OBI 51 MOT COIIaCUTBCA?»
«30710THIEe (Ppa3bI».

18

VBepeHHOCTh B ce0e 1 HEIOKOPHOCTh

«Onurpadm».
«[TopTpeT».
«3aKOHYH TPEJII0KEHUEH.

«Kop3unka Henociymanusy. Pabora co ckazkoi

19

OrnpeneneHne caMOOIIEHKH

3ananue «PedrnexkcuBHast caMoolIeHKa yaeOHOM

JeITEIIEHOCTI
(O. A. Kapabanosa)

20

Tema 3.

Kondauxkrsl 1 ux poss B ycuiaenuu 51
Uro Ttakoe koH(IUKT? KoH(IUKTHI
LIKOJIE, I0Ma, Ha YIIULE

B

«Quurpad».

PaGora B TeTpanm.

«Ctuab BXo4a B KOHMIHKTY.
«PHCYHOK MOETO CTHIISI».

«Kak BBITTISIIUT YesloBEK B KOH(IIMKTE?)
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«KoH}IUKT — 3TO XOpOLIO HIIH III0X0?»

21

CrocoObl  TOBelleHUST B KOHQUIMKTE:
HACTYyIUICHHE, OOCYXJICHUE, OTCTYIUICHHE,
yXOJI OT KOH(IUKTA

«2mmrpad».

«OCHOBHBIE CTHJIH TTOBEJICHUS B KOHQITHKTEY.

Pabora B TeTpaau.

«Kak nposiBIsoTCs criocoObl TOBeICHUS B KOHPIUKTE?»
Pabota B TeTpamgm.

«Kon¢nuktHeie cutyaunn». PaboTa co cka3koi.

22

KonctpykTuBHoe pa3penienrne KOHGIMKTOB

«Qnurpady».

Pabora B TeTpamn.

«Kaxk BbIMTpaTh 000UM y4aCTHUKAM KOH(IHKTA?)
PaGora B TeTpanu.

«Pa3bIrpaeM KOHQIUKTY.

«Kak ocTaBaThCsl CIIOKOHHBIM).

Pabora co cka3koi.

23

KOH(bJ'II/IKT KaK BO3MOKHOCTb Pa3BUTHUA

«dnurpad».

«CTaHeM aMepUKaHIIAMU».
«KoH}IUKT KaKk BO3MOKHOCTBY.
«ITomrpoOyeM TOTOBOPUTHCS.
Pabora co cka3koi.

24

['oToBHOCTH K pa3peleHnto KOHQIUKTa

«Qnurpad».

«B uem BrIroma?»
«B cTpaHe Bewen».
PaboTa co cka3koi.

25

Tema 4.
LleHHOCTH M UX POJIb B "KU3HH YeJIOBEKA
YT0 TaKkoe 1IEHHOCTH?

«Quurpad».
PaGoTa B TeTpaam.
«5l B Oymymiem».
PaboTa co cka3Koi.

26

LleHHOCTH ¥ KU3HEHHBIN MYyTh YEJI0BEKA

«Qnurpady».

«IlernHocTH U BBIOOP TIpOdECCHmy.
«Omnpeneny MEHHOCTHY.
«llepeolieHKa HEHHOCTEMN.

PaboTa co cka3koi

27

Mown nennoctn

«Ouurpad».
«Crop LeHHOCTEN.
«"epb MOUX IEHHOCTE.

28-

JAunarnocruka YYJ{

Ankera ONpPCIACTICHUS TICUXOJIOT'MICCKOI o KJlMMaTa B

20




30

wiacce, OMPOCHHUK COIMATBHO-TICUXOJI0OTHYECKON
apantauu (P.J{aiimonna- K.Pomkepca), CtpykTypa
MOTHBAIHH.

31-
33

Kapra uenen

«O0mmii repd Kitaccay.

34

JakmounTenbuoe Mrtorosoe

Konmax.

Hroro

34

31 3

7-e Kjaacchbl

Tema 3ausarusa

Ko.1-Bo uac.

Bcero

Ipaktuka | Teopus

YnpaxHenust

BBomnoe 3amgarme. Yto

MOJAPOCTOK?»

3HA4YUT

«1

1

Oco3HaHue MOAPOCTKAMHU MICUXOJIOTHYECKUX
W3MEHEHUH, IPOUCXOIAIIUX C HUMH.
VopaxHenue  «/HTEpBBIOY»,IPUHATHE
rpaduyeckass  NCUXOJUArHOCTHYECKAs
«YenoBek noj J0XJIeM»

MpaBull,
METOJuKa

S B 1IKoOJIE

Camoananus 00yJaronuMucs cOOCTBEHHOM
TPEBOKHOCTHU B pexume pa3BHBarOIIEH
MICUXOAMArHOCTUKH (peQIIeKCUBHBIN ATaI).

Tect @uuunca, Ynpaxsaenue «Hero 6041cs 01,

Moe noBenenue

[IporHo3upoBanue 00ydaromMuMHUcs COOCTBEHHOTO
MIOBE/ICHU B PEKUME PA3BUBAIOILEN
MICUXONArHOCTUKH (pe(IIeKCUBHBIN ATaIl).

Tect

bacca-/lapku,

Ynpaxusenue «JIuct ruesay.

Moe nmsa

Oco3HaHusI TOAPOCTKAMH PECYPCHOTO 3HAUEHUS
COOCTBEHHOT'0 UMEHH U €ro pa3IuyHbIX (HopM.
Yopaxxnenue «CouMHEHHUE CKa3Km».

Mowun nmena

Camoananu3 MoAPOCTKAaMH OTHOHIICHUSA K UMCHU KakK
MPOCKIHNKU CAMOOTHOIIICHUS.
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VYnpaxnenue «Mou umeHay, ynpaxHeHue «Yrto B
UMEHU TEOE MOEM.

Yro 51 3Ha10 0 cebde

Camoananu3 00y4armuMucs COOCTBEHHOTO «S1-
obpazay.

Ynpaxnenue

«CunTaeM BMECTE»,

ynpaxHenue «/Ipaanate SA»,

Ynpaxuaenue «J{obpas BonmeOHUIa»

Mou 10CTOMHCTBA M HEJIOCTATKHU

CamoaHa/In3 MOJIPOCTKAMH COOCTBEHHBIX
JIOCTOMHCTB U HEJIOCTaTKOB.

Ypaxnenue «Mou JOCTOMHCTBA U HEJOCTATKUY,
Ynpaxuenue «COpUHKA B Uy>KOM TJ1a3y».

Mown HenocraTtkn

PaGoTa ¢ coOCTBEHHBIMH HEIOCTAaTKAMU KaK CIIOCO0
CaMOpPa3BHUTHS TUTHOCTH.

Ynpaxuenue «Ckazka 1mo Kpyry»,

yrnpaxHeHue «IIpeBpamieHue»,

ynpaxHeHne «bpauHoe 0ObsIBICHUEY.

Mowu nennoctun

OOpaiiieHre moapoCTKOB K COOCTBEHHON 1IEHHOCTHO-
CMBICTIOBOH cepe
Ynpaxaenne «Mou HEHHOCTH.

10.

Kax s BoITISIKY?

Oco3HaHue MoAPOCTKaMH COOCTBEHHBIX
CTEPEOTHIIOB «HJICATHHON BHEIITHOCTHY,
00BCKTHBHAS OLICHKA CBOCH BHEIIHOCTH.

Urpa «BcranbTe T€, KTO...», ynipaxkuenue «Maean»

11.

Kaxk s Beirmspky? (Ipogomxenue)

[Touck pecypcoB CaMOIPHUHSTHSI C TOMOUIBIO
aHajn3a pedaTaMu cOOCTBEHHBIX JOCTOUHCTB.
VYupaxnenue «Kpusoe 3epkanoy, ynpaxHeHHe
«HemocTaTky BHEIIHOCTHU U €€ IOCTOMHCTBAY.

12.

bymaxxHO€e oTpakeHue

Camoananus 00yJaronuMuCs cOOCTBEHHOM
OMOIIMOHANBHO-IMYHOCTHOU  cheppl B PEXKHUME
pa3BUBarOIIEel TCUXOAMArHOCTUKH (pedaeKCHUBHBII
JTan).

YrpaxxHeHue ¢ KapToOYKamH, ONpPOCHUK «CTHIIb
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caMoperyisiiiui rnoBeAeHus». ABTOp: MopocaHoBa
B.1

13.

Hy>xHo 51 yripaBisiTb CBOUMHU IMOLUAMU?

OOcyXxaeHne MOMEHTOB, KOTJa YeJIOBEKOM IPaBsT
SMOIIMM Ha ocHOBe ckasku B. CumonoBa «EMennHO
HAaCTPOCHHE.

O3HaKOMIICHHE MOAPOCTKOB c IPUEMOM
«OMOILIMOHAIBHBINA THEBHHK.

14.

Oo6una

0,5

0,5

Onpenenenne  moHATHA «oOuma». OOcyxaeHue
MO3UTUBHBIX M HEraTUBHBIX  CcTOpoH. Poresoe
npourpeiBaHue  curyanmii  "MeHs  oOupmenu'.
OOcyXxIHeHHe KOHCTPYKTHBHBIX  CIIOCOOOB  HX
paspemenusi.  O3HakOMJICHHE ¢ NpUEMaMH,
MIOMOTAIOIIUMH "BBITYCTUTH Hap"

( Yopaxuenue "llocuuraii 1o necaru").
OO6cyxeHue: yTo MeHsl 00JbIle BCero OOMXKaeT, YTo
s J1enaro, korja BoiHyoch? (Ynpaxkuenue «demonan
c obumon").

15.

Kak cnipaButhbCs €O 3710CTHIO?

0,5

0,5

OO0cyxnenue, 4eMm Mojie3Ha U YeM BpeaHa 3J10CTh
OOyuenne  crmocobam  Oe3omacHOM  pa3psAKU
arpeccun  (Ynpaxuenue «Komku - cobakuy).
WuauBuayanbHas pabota B TeTpaau (COCTaBIAETCS
MaMATKa M0 CII0c00aM «CITyCKaHHS Tapay).

16.

JIuct rueBa

0,5

0,5

O6cyxnaeHuecrnocodam KOCBEHHOM pas3psaku
arpeccun  OOydenwe  cmocobam  Oe3omacHOM
pa3psiaku arpeccud (YnpaxHenue «JIuct ruesay).

17.

AX, yeM s BUHOBAT?

0,5

0,5

Ob6cyxnenue KOHCTPYKTHUBHBIX croco6oB
HMOIMOHAIBHOTO PearupoBaHuUs.

CocraBnenne «Konwiku cutyanuii», B KOTOPBIX
MOJPOCTKM  MOTYT HCHBITHIBATh WJIM HCHBITHIBAIOT
YyBCTBA CTHIJA, BUHBIL.

WnpuBuayansHas padora B Terpaau: (Ectb nmu Takue
JIOAHM, Y KOTOpPBIX MHE €CThb 3a YTO IIOINPOCHUTH
npormiernsi? Uto Okl st M ckazan?)
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18. | Yuumcst OBITH TOJEPAHTHBIMH. 1 BerynuTensHoe Cl10BO O TOJIEPAHTHOCTH.
Omnpenenenue CcBOMX OCOOEGHHOCTEH  xapakrepa,
KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT ITOHSTUIO TOJIEPAHTHOCTI .
VYnpaxuenue «lopucyi»
(pa3BuTHE CHOCOOHOCTH MOHMMATh MBICIH, YyBCTBA
U JKEJIaHWs JIPYyroro 4eJloBeKa W IepejaBaThb CBOU
COOCTBEHHBIC).
VYpaxsenue: «9M0aemMa TOJIEPaHTHOCTIY.
Ob6cyxenue.

19. | TpenupoBka «SI-BbICKa3bIBaHUIA 0,5 0,5 O3HakoMieHHE ¢ (OPMYIUPOBKOM «S1-
BbICKa3bIBaHUII»
OTtpaboTka HaBbIKa (GOPMYIUPOBKH «S1-
BBICKA3bIBAaHUI».
(Ynpaxuenue «DopmynupoBka». YnpaxHeHue «51-
TTOCJTAHMS).

20. | CriocoObl BBIpaKEHHS TYBCTB 1 AHanu3 CUTyaluu 1o cXeMe, NpeIoKeHHoH .
ykepman
Vnpaxuenue «llouck cnocoboB  0Oe3omacHOro
BBIPAXEHUS YyBCTBY.
NuauBuayanbHas paboTa B TETpaau:
(uto  pazgpaxaer- (HOpPMYTMpPOBKA MBICIU  T10
NpUHLMIY S-BhICKa3bIBaHMSI)

21. | Mos cembs 1 [IpuBneueHne BHUMaHUA K CeMbe, OOCYXAECHUE
LIEHHOCTEN,  akKTyajau3alus  OIbITa  CEMEHUHOTO
B3aUMOJICHCTBUA Y MOAPOCTKOB. (YmIpaxHEeHue
«['eneanornueckoe TIEPEBOY. VYnpaxuenue
«Cewmeitnble GoTorpadum).

22. | «TpynHbIe TeTU» U TPYIHBIC POJTATEITH) 1 O6cyxnenne «KOmUIKM CEMEWHBIX TPYIHOCTEI.

O6cyxnenue (YnpaxHenue «TpynHsle poauTenu U
TpyaHble Jnetu»). WHauBuayanbHas paboTa B
TeTpaau: MOXHO JM Ha3BaTh MOUX pOJIUTENEH
«rpyaabiMu»?  Iloyemy? MoxHO M Ha3BaTh
«TPYAHBIM peOeHKOM» MeHs camoro? [louemy?
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23.

Mou nipaBa B ceMbe

OO6cyxnenue

«MneanbHble OTHOLIEHUS B CEMbE» AHaIN3 MpaB U
o0s13aHHOCTEN pas3INYHbIX YJICHOB CeMbHU
(PeanuctuuHblii cOMCOK TpaB M 00s3aHHOCTEH
KOTOPbIE MOT'Y BBIIIOJIHATH U 51,  MOM POJHUTEIH)

24.

Kaxoii J? Kakoit Te1?

0,5

0,5

3HAaKOMCTBO C IENISIMH pa3zesa, IpoBeeHre Oeceabl
0 3HaueHWU OOIIeHHMs B OJKU3HU  4YEJIOBEKa.
Yupaxuenus: «Jloopoe yrpo!»; «5 pan obmarscs ¢
T000I»; «Tak e, Kak u Thl, ... B ornuune ot Teb4,
s...»; «3aKoHYH (hpa3y»; pUTya IPOITAHUS.

25.

Hoquy JHOOH CCOPATCA

05

0,5

[ToBTOpenue mpaBui rpynmnsl. becena o koHdauKTe.
OOyuenne BbIXOAy U3  KOHQuUKTa. Puryan
NPUBETCTBUS; yrpaxHeHus «Pazoxmu kymak»; «/la
¥ HET»; PUTYaJl IPOLTAHHUS.

26.

Yro Takoe apyx0a

Putyan nmpuBeTCTBUS; YHPaXXHEHUS «ACCOLUAILINY;
«Wry npyra»; putyall npouiaHusl.

217.

Kaxk MMpaBUJIIBHO JPYKUTb, WA JIACKOBOC
CJIOBO M KOHIKC IMMPHUATHO.

becena «Kak mpaBUIBHO OPYKUTHY.

Vnpaxnenus «l[BetHbie nagoHn»; «KomMImiamMeHTY;
urpa «Penent <«IIpuUrOTOBICHUS» Jpyray, pUTyall
MPOIAHUS.

28.

CXO)ICTBa " pa3janydusi.

becena «Hamm cxoncTsa u pasinuausi».
IIpuBercTBHE, CO3MaHME SMOLMOHAIBHOTO HACTPOS
Ha 3aHATHE. YIpPaXHEHHE-pa3MHUHKa <«SIMOHCKue
MallMHKKWY;  yhnpaxHeHHs «Bce MBI  4eM-TO
[IOXOXHU...»;  «PoseBas  TIMMHACTHKa», pUTyal
IIPOIIAHUS.

29.

Oo61ieHue co
MIPOTHBOIIOIOXHOTO TIOJA.

CBCPCTHUKaAMU

becena «O0uienne co CBEPCTHUKAMHU
IIPOTUBONOJIOXKHOrO nona». IIpusercTBue, co3nanue
OMOLMOHAJILHOIO HACTPOs Ha 3aHATHE; POJIEBOE
IIPOUTPBIBAHUE CUTYALIMH; PUTYaJl IPOILAHMUSL.

30.

TBOM 4yBCTBa U TBOU JIPY3bsl.

becena (mmcemMo BocekMukiaccHuIlpl). Pabora B
KOMaHJax, pUTyajl NpOIIaHus.
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31.

Yto Takoe yBepeHHOCTh B cebe

Vopaxuenus  «llanpup»y;  «Tpu  moprtperay;
«["eomeTpusi yBEpEHHOCTH»; pUTYyaJl MPOIIAHHUS.

32.

TpeHnupyeMm yBepeHHOCTH B cebe.

O6cyxnenue. [l 4ero 4eIoBeKy HyKHa
YBEpPEHHOCTH B cebe? MoxeT Jin OHa eMy MellaTh?
ITomoraTe? CriUCOK PU3HAKOB YBEPEHHOTO
MOBE/ICHUS JIOTIOTHSCTCS HOBBIMU UICSIMH PEOSIT.
[IpuBercTBHE, CO3JaHME SMOLMOHAIBHOIO HACTPOS
Ha 3aHATHe. Pa3smuHka. /[BurarenpHas TEXHUKA I10
BbIOOpPY rpynmnbl. HeBepOanbHas KOMMYHUKAIIUS
«pazroBOp uepe3 CTEKJIO», «IIepefada MpeaMeTa» H
T.1. VYnpaxHeHue «Jlomanpy; BBIXO/IHAS
JIMAarHOCTHKA; PUTYaJl MPOIIaHUsI.

33.

YTo 0Ka3anoch CaMbIM BAXKHBIM JJISI MEHS.

becena «Uto HyXHO Isi TOro, 4YTOOBI OOIIEHUE
COCTOSIIIOCH. [IpuBerctBue, CO3JaHue
SMOLMOHAIBHOTO HACTPOS HA 3aHATHE. YTPaKHEHUS
«duckyccust»; «HuUKTO He 3HaeT»; BbIXOJHAsS
JIMArHOCTHUKA; PUTYaJl MPOLIAHUS.

34.

OO6rieHue B pajioCTh.
[TonBenenue UTOroB

[IpuBercTBHE, CO3/TaHUE YMOITMOHAIIBHOTO HACTPOSI
Ha 3aHsATHE. YnpaxHeHusa «KoMmnmumenT»;«Bmecto
CCOPBI - MIOMUPHITUCHY; «UYBCTBYIO CEOsI XOPOIIO»;
BBIXOJIHAs TMAarHOCTHKA; becega «O0marncd - 310
3I0pOBOY, pUTYyaJI MPOIIAHHUS.

AHanu3z 3aHITHI

HNroro:

34 30 4

8-e Ki1acchl

Tema 3ausaTusa

KoJysmnuyecTBo 4acoB

BCEro | MPaKTHKa Teopus

Ynpaxnenust

Paznen 1.Pa3BuTHe ciocoOHOCTH K
CaMOIIO3HAHUIO M YBEPEHHOCTH B cede.
3anstue 1. [IpencraBnenue 00 yBepeHHOM,

1 1

YBepeHHbIe, HEYBEPEHHbBIE U TPYObIe OTBETHI.
[IpaBuna noBeneHus Ha 3aHATUSIX. JJoMaliHee
3a/laHue: mpuymMait cBoi "3ampemaromuii 3Hak",
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HEYBEPEHHOM U I'pyOOM MOBEICHUH.

YKa3bIBAIOIIUHN «HE X049y TOBOPUTHY, «HE XOUY
Y4aCTBOBATHY.

2 Moii nHeBHUK. UTO 51 XO4y pacckaszaTh 0,5 0,5 Benymuit paccka3zpiBaeT 0 JHEBHUKE M IMPABUIIAX €TO
npyruMm o cebe. HerepOanibHbie hopmbl BeaeHus. «Pytboika ¢ Haanucbo».Cuia ciosa.
YBEPEHHOI'0, HEYBEPEHHOI' 0, IpyOoro 3epkaino. Jlomamnee 3ananue: [lonabmonaii 3a
HOBE/ICHUS. cO00¥ ¥ OKPYKAIOIIUMHU: KaK IMPOSBISETCS

YBEPEHHOCTb, HEYBEPEHHOCTb, IPYOOCTb UIIH
JKeJIaHue HarpyoOuTh.

3 Kak Hala yBepeHHOCTb U HEYBEPEHHOCTb 1 XBanuTh WK pyraTtb? Sl He TakoM, KaK BCe, U BCE MbI
3aBHUCAT OT APYTUX JItoAeH. Mbl oueHb pasHbie. Moil mOpTpeT B Jiyyax COJIHIIA
pasHble U STUM UHTEPECHBI APYT APYTY.

UyBCTBO COOCTBEHHOT'O JOCTOMHCTBA.
4 YyBCTBO COOCTBEHHOT'O JJOCTOMHCTBA 0,5 0,5 Ob6cyxnenue:
(mponoskxenue). BepbanpHbie u UYro Takoe yBa)KeHHE K UyBCTBAM JPYroro 4yeioBeka?
HeBepOabHbIe (OPMBI BBIPAKEHHSI HATTUYMS [Touemy Henb3s yOeIUTh YelIOBEKa, YTO OH HE
U OTCYTCTBHS YyBCTBA COOCTBEHHOI'O JIOJI’KEH UCIIBITHIBATh TEX UYBCTB, KOTOPBIE OH B
nocrouHcTBa. OOpaTHas CBS3b. JENCTBUTEIBHOCTH UCIIBITHIBACT?
[Tonoxxenue 00 oOpaTHbIX cBs3sX. CKyIBITYpA.
JlomamHee 3a1anue

) Mou ncuxosoru4yeckue rnpasa 1 npasa 1 Mou npaBa. OOcyxaenue. JlomaniHee 3a1anne
JPYTUX JIFOJIEH.

6 [Ipockba. YMeHue ee BbICKa3aTh, IPUHSTH 1 [TpaBo BbICKa3aTh MPOCKOY U OTKA3aThCS OT
COIJIACHE WIIM OTKA3 B €€ BBINOJIHEHUH. BBINOJIHEHUS TPOCKObI. [Tupor ¢ HAYMHKOH.

YMeHue orBeyaTh 0TKa30M Ha NpochOy. Yemnuonar. /lomaninee 3agaHue.

7 [Tpocwba (mpogomxeHue). 1 WuTepsbio. [IpoBoauTcst 00CykAeHNE YCTIEIIHBIX U
HeycnemHbIx Gpopm noseneHus.Jlomaiinee 3a1aHue:
0oTBeTh Ha Bonpoc: «Kto S?7», 3akoHuuB
IpeII0KEHUS

8 Sl B cBOMX rJ1a3ax W B IUIa3ax APYrUX JIHOJEH 1 Bonmebnsiit simuk. Urpa B msia. JlomamHee 3ananme

9 51 B cBOMX ria3ax u B IVIa3ax JPYrux JIIOAEH 1 Accouuanus. BonmeOnsiit smuk. JlomanrHee
(mposioyKEHHE) 3aJlaHue

10 | A nns cebs, st uist apyrux. Oduna. 1 [Tocnanue camomy cebe. [lerckue oOuapl. Jlomarinee

3aaHue
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11 | Obuna 1 0,5 0,5 Kax BbIpazuth 06uny u nocany. IbdeKTuBHBIC U
Hed(P(DEKTUBHBIE CTTIOCOOBI.

12 | Obuna (oKkOHYAHHE) 1 1 B rpymnmax o6cyxmaercst - 4To 4yBCTBYET OOUTIHK,
KOTJ]a €My OTBEUYAIOT YBEPEHHO, HEYBEPEHHO WIIH
rpy0o. Kormunika o6uz. Jlomaniaee 3aganue.

13 | Kak cripaBuTbCS € pa3apakeHueM, IUIOXUM 1 1 Ha3oBu 5 cutyanuii, BBI3bIBAOIIUX OLYIIEHHE:

HaCTPOEHUEM «YHyBcTBYyIO ce0s XopoIo». AyKiuoH. Beepx no
panyre. J1/3

14 | Hamu yyBcTBa, *XKeJlaHMsl, HACTPOEHUS 1 1 Bounme6nsiit simuk. Cron! IToxgymaii! Jlelictsyit! J1/3

15 | Ilobemau cBoero apakona! 1 1 [ToGenu cBoero apaxona! J1/3

16 | IloGeau cBOETO ApaKoHA (OKOHYAHUE). 1 1 Mos Bcenennas. KonTpakT ¢ camum co0oi.

3Be3Has kapTta Beel )ku3Hu. KoHTpakT ¢
camMuM coboi

17 | Pazgea 2. MOTHBBI MEKJIUNYHOCTHBIX 1 1 Yuumcs pacciabisatees. ['1a3a B riasza

oTHomenuii. OOyueHme penaKcammy.
Co3nanue npeanocbulok ajs 0osee
CBOOOJTHOTO BBIPAJKEHHSI CBOMX UYBCTB.
18 | Oco3nanue ceOs. BHMMaHue kK TOBEACHUIO 1 1 Yactu moero «S». Urpa-TpeHuHr « TaMoKHs».
JIpyroro. Y MeHUe BECTH Pa3roBop. YMEHMe BECTH pa3roBOp

19 | Ymenue ciymats. Jlroam, 3HaunMele A7 1 1 Caymaem momua. 3Hauumble 0. CIUCOK YyBCTB.

meHs. Pabota ¢ yyBcTBamu.
20 | Tunuysele npobaemsl. UrpoBoi TpEHUHT. 1 1 Mou npo0iemMbl. AccolManuy.
21 | HeoObruuslit onbiT 00meHusi. Oco3HaHue 1 1 Cnuna x cniune. Mou uneansl. MOHCTp
CBOMX MJICAJIOB U PA3JIMYHBIX YepT.

22 | Oco3Hanue MpobIeM B OTHOIIEHUSIX C 1 1 Mowu nipo6emsl. CBoe npoctpancTso. Mrpa
JIOAbMU «Kpoxoaum»

23 | Oco3HaHre MOTHBOB MEXJIMIHOCTHBIX 1 1 MoTuBsl Hammx MOCTyNKoOB. YyBcTBa 03 CIIoB
OTHOLIECHUN. BbIpaskeHne 4yBCTB

24 | Yem MBI 00s13aHBI JpyruM. UyBCTBO 1 1 Oco6sbie napel. biaarogapraocts 6€3

0J1aroTapHOCTH ciioB.BoumnieOHBIN Marasug

25 | MoTuBBI HamMX NocTynkoB. OO6paTHast 1 1 MoTuBBI HallIUX MMOCTYIKOB.

CBs3b

Menuranus. Tenerpammsbl. S - peanbHblif;
UJCAJIbHBIN; II1a3aMU IPYTUX
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26 | CMupeHHe B OTHOIICHHSIX C JIFOIbMHU. 1 1 [TpuTtya 06 ymupoTBoperuu. OOCyx aCHHE.
OOGparHas CBsI3b
27 | Pa3men 3. Arpeccusi 1 caMOperyJIsius 1 1 Komminmenrt. 3meiika. [Iporuos noroasl.
Pednekcusa. Camornoxsana
28 | CriocoObl caMOperyJIsIuu 1 1 Kommmument. Tens. Crryctuts nap. lllyrausoe
nuceMo. Camonoxaaia.
29 | KoHCTpYKTHBHAs arpeccus 1 1 [TpuBercrBue. O03bBasIKH. J[aTcKuii OOKC.
Pednekcus. Camomnoxsaina.
30 | ArpeccuBHOE MOBEACHHE 1 1 [TpusetctBue. [lyranuia. ArpeccuBHOE MOBEICHUE.
Camonoxsaina.
31 | IlpremMbl CaMOKOHTPOJIS 1 1 [TpuBercTBHe. PazmMuHKka ¢ MssuoM. be3aMoIBHBINM
KpHK.  xouy cka3aTth «Criacibo»
32 | Mow xenaHust 1 BO3MOXHOCTH JIPYTHX 1 1 [TpuBercTBue. Pasmunka ¢ mauoM. Kopons. S xouy
ckazarb «Criacubo»
33 | Oco3nanue HEraTUBHBIX YMOLIUH. 1 1 [TpuBerctBue. LiBera. JItoO0Bb U 3710CTb.
Camoperynsiiust Camoananus. 4 xouy ckazatb «Criacubo»
34 | Kak paspemuts koH(pukT? [Tonsenenne 1 1 [TpuserctBue. Komnor. KoBep mupa. Ananus. 5
UTOTOB xouy ckazath «Cracuboy. 3aBepiieHue
Hroro: 34 32,5 15
9-e kaacehl
Ne Tema 3ansaTus KoJunyecTBo 4yacoB Ynpaxnenust
Hara BCEro ‘ NpaKTHKa ‘ Teopus
1. Ctparerus Bbi0opa npogeccun
1-2 | MotuBbI ¥ TOTpeOHOCTH 2 1 1 Omnpenenenne motuBauuu. «-/Ipyroii, Kapsepa—
Jleno»
3-4 | B mupe npodeccuii 2 1 1 «AyK1noH», OnpoCHUK MPOoheCcCUOHATBHBIX
CKJIOHHOCTEH
5-6 | CamooIIeHKA ¥ YPOBEHb IPUTSI3aHUHA 2 1 1 «Kaxoit SI?»,«Camblii-caMblii», «MeuTaTh He
BpPEJIHO», Y POBEHb MPUTIZAHUI
7 Tun MblIEHUS 1 0,5 0,5 MpIuieHre TajJaHTIMBBIX JTroael, OnpeneneHue
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THUIIa MBIIIJICHHUA, Kax Pa3BUBATH MBIIIJICHUC

2. YesoBeueckuii hakTop

8-9 | DMoIMOHAIBHBII UHTEIUIEKT 2 1 1 Meroanka DMoIMOHATBHBIN HHTEIIEKT, [IpaBuia
3¢ (HeKTHBHOTO OOIIECHUS

10- | TemnepameHT 2 1 1 TemmepaMeHT U CBOMCTBA HEPBHOM CUCTEMBI,

11 OrnpeeneHueTeMnepaMenTa

12- | YyBcTBa U dMOIIMHU 2 2 Hapucyiite B Kpy)KouKkax JIMIa, «Yrajaai SMOITHION,

13 Tect smonwmii

14- | KoHCTpyKTUBHOE B3aUMOJICHCTBUE 2 1 1 Tect «IloBenenue B kKoH(MKTax», PoseBas urpa

15 «KonTakTel 1 KOHQIUKTEDY, [IpaBuiia moBeaeHus B
KOH(JIMKTHOW CUTYalluu

16 | Poxnenue koMaHbI 1 1 «bes pynsay», «craderay, o6cyxeHne

17 | Imckyccust 1 0,5 0,5 Orarbl 11000i paboThl, 00CYXKICHHE

3. IlnanupoBanue npogeccuoHANbHON Kapbepbl

18- | CoBpeMeHHBIN PBIHOK TPpy/a 2 1 1 [TonsiTrst KOH(PIUKTAa UHTEPECOB, KOHTPAKTA,

19 3apa0OTHOM IJIaThI, 0€3paOOTHIIHI,
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOCTH, BEIOOD Mpodeccuu,
YnpaxHenue «MblILIETOBKI

20- | ITytu momyueHwust mpodeccun 2 2 Martpu1ibl npodeccuoHaIbHOTO BbIOOpa, YPOBHU

21 1po¢eCCHOHATILHOTO 00pa30BaHMsI

22- | TexHONOTHS NPUHATHS PEIICHUN 2 1 1 [enu, xouy-Mory-Hajo, «3a U MPOTHUB

23

4. UckyccTBO camonpe3eHTaluu

24- | BeITh W/vin Ka3aTbCs 2 2 «KTo A?», camonpesenranus, «JluaHoe

25 POCTPaHCTBOY, «PaboTa Ha ommOKaMuy

26- | PesroMme u cobecenoBanue 2 2 «Me4Tath HE BPEIHO — 2»

27

28- | Poneas urpa «CobecenoBanue» 2 1 1 ITonroroska x codecenoBanmio, COBETHI

29 «PYKOBOJUTEIIO»

30- | IIpoekT camoIpe3eHTaIIH 2 2 VYdeHUKHN pean3yroT MPoeKT «CaMOompe3eHTaIn s

31 nepe]l yYaCTHUKaMU TPYIIIbI

5. 3akaounTeLHAA YACTh

32 | ANropuTt™m paboThl HAJl IPOCKTOM

| 1

1

OrtaIbl IPoeKTa




33- | 3amuTa mpoekTa «Moi mpodeccuoHaNTbHBIN 2 2 Y4eHuKH peanu3yroT IPOSKT Mepe]l y9IaCTHUKAMU
34 | BBIOOD» TPYIIIBI
Hroro 34 23 11

Cnucok aurepaTypbl

1.

N A

9.

Metoauueckoe nocobue «llcuxonoruueckre mporpaMmbl pa3BUTHS JTUYHOCTH B TMOJPOCTKOBOM U CTapilieM IIKOJIHHOM BoO3pacrTey. /
[Tox penakuueit .B. IyOpoBunoii. 5-¢ uzza. - ExarepunOypr, [denosas kuura, 2000. PekomennoBano MunuctepcTBOM 00pa3oBaHUs

Poccuiickoit deneparumu.

[Tporpamma «IIcuxonoruueckoe COMpPOBOXKIECHHE peOCHKAa M3 HEOIAromoslydHOW CEMbH», COCTABJICHA CIIY)XOOW ICHXOJIOTHYECKOTrO

COTNPOBOXACHUS YTIpaBieHus oOpa3oBanus JIeHHHCKOro parioHna ropojaa Yensouncka,-2003.

Xyxnaea O.B., Kupumuna T.JO., ®PepopoBa O.B. CuacTnuBblii NOJPOCTOK.

MICUXO0JIOTMYECKOro 370poBbi. - M.: Anpens [Ipecc, U3n-so SKCMO-IIPECC, 2000. — 224 c.

[MpsoxaukoB H.C. Tlcuxonoruyeckuii cmpbica pyaa. M.: MOJIDK, MIICH, 2010

[Mpsxaukosa E.1O., Ipsoxaukos H.C., [Ipodopuenrtanus: Yue6Hoe nocodue, M: Axkanemus, 2008.

Peszankuna I'.B. Cekpetsl BbiOOpa npodeccun, i [lyreBoaurens BeinmyckHuka. M: I'enesuc, 2005.

Pezankuna I'.B. Ilcuxonorus u Bei6op npodeccuu: nporpamma npeanpopuibHoi noarotroBku. M.: I'enesuc, 2006.

®onens K., Ha nmopore B3pocnoii »xus3nu: Ilcuxonoruueckas pabora ¢ MOAPOCTKOBBIMU M IOHOLIECKUMHU npoOiemamu, M.: T'enesuc,

2008.

baesa U.A. Tpenunru ncuxosornyeckoit 6ezonacHoctu B mikosie.- CII0.: Peus, 2002. - 251c.
10. Mownwuna I'.b., ITanactok E.B. TpeHUHT B3auMOIEHCTBHS C HEYCIIEBAIOUINM yu4eHUKOM. - Cri0.: M3naTenscTBo
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[IporpamMmMa npoQUIAKTUKY HapyUICHUH



