Памятка для родителей

1.       Никогда не жалейте ребенка из-за того, что он не такой, как все.

2.       Дарите ребенку свою любовь и внимание, но не забывайте, что есть и другие члены семьи, которые в них тоже нуждаются.

3.       Несмотря ни на что, сохраняйте положительное представление о своем ребенке.

4.       Организуйте свой быт так, чтобы никто в семье не чувствовал себя «жертвой», отказываясь от своей личной жизни.

5.       Не ограждайте ребенка от  обязанностей и проблем. Решайте все дела вместе с ним.

6.       Предоставьте ребенку самостоятельность в действиях и принятии решений.

7.       Следите за своей внешностью и поведением. Ребенок должен гордиться вами.

8.       Не бойтесь отказать ребенку в чем-либо, если считаете его требования чрезмерным.

9.       Чаще разговаривайте с ребенком. Помните, что ни телевизор, ни радио не заменят ему Вас.

10.   Не ограничивайте ребенка в общении со сверстниками.

11.   Чаще прибегайте к советам педагогов и психологов.

12.   Больше читайте, и не только педагогическую литературу, но и художественную.

13.   Общайтесь с семьями, где есть дети. Передавайте свой опыт и перенимайте чужой.

14.   Помните, что когда-нибудь ребенок повзрослеет и ему придется жить самостоятельно. Готовьте его к будущей жизни, говорите о ней.

Тест (для родителей)  «Достаточно ли вы  контактны с детьми?»

1.       Считаете ли вы, что в вашей семье есть взаимопонимание?

2.       Говорят ли с вами дети по душам, советуются ли по личным вопросам?

3.       Интересуются ли они вашей работой?

4.       Знаете ли вы друзей ваших детей?

5.       Бывают ли они у вас дома?

6.       Участвуют ли ваши дети вместе с вами в хозяйственных делах?

7.       Проверяете ли вы, как они делают уроки?

8.       Есть ли у вас с ними общие увлечения и занятия?

9.       Участвуют ли в подготовке к празднику?

10.   Предпочитают ли дети, чтобы вы были с ними во время детских праздников?

11.   Обсуждаете ли вы прочитанные книги?

12.   Бываете ли вы вместе в театре, на выставках, на концертах?

13.   Обсуждаете ли вместе телевизионные передачи и фильмы?

14.   Участвуете ли вместе с детьми в прогулках, в туристических походах?

15.   Предпочитаете ли вы проводить отпуск вместе с детьми?

Результаты теста:

Да – 2 балла

Иногда – 1 балл

Никогда – 0 баллов.

20 баллов – отношения с детьми можно назвать благополучными.

10-20 баллов – удовлетворительными, но недостаточно многосторонними. Подумайте, в чем они должны быть углублены и дополнены.

Если менее 10 баллов – ваши контакты с детьми явно недостаточны. Необходимо решить, как их улучшить.
