
ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɢ 
ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ



ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɛɚɦɢ. 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɯ ɦɢɤɪɨɛɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:

Ȼɨɥɶɧɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɥɢ 
ɛɚɤɬɟɪɢɨɧɨɫɢɬɟɥɶ (ɛɨɥɶɧɨɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 

ɤɥɢɧɢɤɨɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɜɵɞɟɥɹɟɬ 

ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɜɨ ɜɧɟɲɧɸɸ 
ɫɪɟɞɭ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɚɹ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɨɞɧɵɯ ɢ 

ɛɥɢɡɤɢɯ, ɭɯɚɠɢɜɚɸɳɢɣ 
ɩɟɪɫɨɧɚɥ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 
ɩɪɢ ɥɺɝɤɢɯ (ɫɬɺɪɬɵɯ) ɮɨɪɦɚɯ 

ɛɨɥɶɧɵɟ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢɦɢ ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɢɰ)  

ɀɢɜɨɬɧɵɟ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ
(ɨɬ ɜɫɟɯ ɞɨɦɚɲɧɢɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɵ 
ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 

ɩɢɬɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ 
ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ  

ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɺɡɨɦ; 
ɛɪɭɰɟɥɥɺɡɨɦ,  
ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, 

ɬɪɢɯɢɧɟɥɥɺɡɨɦ; ɫɢɛɢɪɫɤɨɣ 
ɹɡɜɨɣ ɢ ɞɪ.) Ȼɨɥɶɲɢɦ 
ɱɢɫɥɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 

ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤ 
ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɡɚɪɚɠɚɬɶɫɹ ɨɬ 

ɝɪɵɡɭɧɨɜ (ɱɭɦɚ, ɬɭɥɹɪɟɦɢɹ 
ɢ ɬ.ɞ.), ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɥɟɳɟɣ, 
(ɤɥɟɳɟɜɨɣ ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ, 

ɛɨɪɟɥɥɢɨɡ).

Ɉɛɴɟɤɬɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 

ɦɟɫɬɨɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɨɛɢɬɚɧɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ 

(ɜɨɞɚ, ɩɨɱɜɚ). ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 
ɛɨɥɟɡɧɶ ɥɟɝɢɨɧɟɪɨɜ, 

ɫɬɨɥɛɧɹɤ. Эɥɟɦɟɧɬɚɦɢ 
(ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ) ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɜ 
ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ, 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɨɞɚ, ɩɢɳɟɜɵɟ 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɜɨɡɞɭɯ, ɩɨɱɜɚ, 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɛɢɯɨɞɚ. 



Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɭɬɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɦɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ:

ȼɨɡɞɭɲɧɨ-
ɤɚɩɟɥɶɧɵɣ ȼɨɞɧɵɣ ɢ ɩɢɳɟɜɨɣȽɟɦɨɤɨɧɬɚɤɬɧɵɣ Кɨɧɬɚɤɬɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɣ

ȼɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ (ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬ ɦɚɬɟɪɢ ɤ ɩɥɨɞɭ).

Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ 
ɜɨɡɞɭɯ ɢ ɜɟɪɯɧɢɟ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ 
(ɝɪɢɩɩ, ɈɊȼɂ, 
ɜɟɬɪɹɧɚɹ ɨɫɩɚ, 
ɤɪɚɫɧɭɯɚ, ɤɨɪɶ, 
ɫɤɚɪɥɚɬɢɧɚ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ).

Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɱɟɪɟɡ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ 
ɢ ɩɢɳɢ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 
ɬɪɚɤɬɚ (ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ, 

ɛɪɸɲɧɨɣ ɬɢɮ, 
ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɺɡ, ɯɨɥɟɪɚ ɢ 

ɞɪ.).

Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
ɱɟɪɟɡ ɤɨɧɬɚɤɬ ɫ ɤɪɨɜɶɸ 

(ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɟ 
ɡɚɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɪɨɜɢ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɧɟɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɱɭɠɢɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ 

Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ 
ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɱɟɪɟɡ 

ɝɪɹɡɧɵɟ ɪɭɤɢ, ɨɛɳɢɟ 
ɜɟɳɢ, ɨɛɳɭɸ ɩɨɫɭɞɭ, ɭ 
ɞɟɬɟɣ – ɱɟɪɟɡ ɨɛɳɢɟ 

ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɬ.ɞ. 



ȼ ɰɟɥɹɯ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɤɚɤ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ 
ɫɬɪɚɧɚɯ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ «ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɜɢɜɨɤ», ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɜ ɩɥɚɧɨɜɨɦ 

ɩɨɪɹɞɤɟ (ɩɪɨɬɢɜ ɞɢɮɬɟɪɢɢ, ɤɨɤɥɸɲɚ, ɫɬɨɥɛɧɹɤɚ, ɩɨɥɢɨɦɢɟɥɢɬɚ, ɤɨɪɢ, ɤɪɚɫɧɭɯɢ, ɷɩɢɞɟɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɚɪɨɬɢɬɚ, 
ɬɭɛɟɪɤɭɥɺɡɚ, ɝɟɩɚɬɢɬɚ «ȼ» ɫɪɟɞɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ 

ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ (ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ, ɝɟɩɚɬɢɬɚ «Ⱥ», ɤɥɟɳɟɜɨɝɨ ɷɧɰɟɮɚɥɢɬɚ, ɛɟɲɟɧɫɬɜɚ, 
ɬɭɥɹɪɟɦɢɢ, ɛɪɭɰɟɥɥɺɡɚ, ɫɢɛɢɪɫɤɨɣ ɹɡɜɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ).

ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɦ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, 
ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɛɥɚɝɨɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɧɚɫɟɥɺɧɧɵɯ ɦɟɫɬ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 

ɧɚɪɨɞɧɨ-ɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɥɢɱɧɚɹ ɝɢɝɢɟɧɚ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ.



Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɚɸɳɢɟɫɹ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ

Ƚɪɢɩɩ

ɨɫɬɪɨɟ ɜɢɪɭɫɧɨɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɫɬɪɵɦ ɧɚɱɚɥɨɦ, ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ, ɨɛɳɟɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɟɣ ɢ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɭɬɟɣ.

ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɝɪɢɩɩɚ - ɷɬɨ ɜɢɪɭɫ. 
Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɜɢɪɭɫɚ ɝɪɢɩɩɚ - Ⱥ, ȼ 

ɢ ɋ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɜɵɫɨɤɚɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ*, ɥɨɦɨɬɚ ɜ ɬɟɥɟ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɨɡɧɨɛ, 
ɤɚɲɟɥɶ, ɛɨɥɶ ɜ ɝɨɪɥɟ, ɧɚɫɦɨɪɤ ɢɥɢ ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɨɫ, 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɢɧɨɝɞɚ ɩɨɧɨɫ ɢ ɪɜɨɬɚ.

* 

*ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɲɟɝɨ ɝɪɢɩɩɨɦ ɦɨɠɟɬ 
ɛɵɬɶ ɜɵɫɨɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. 



Лɢчɧɚя ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɝɪɢɩɩɚ
Ʌɢɰ ɫ ɝɪɢɩɩɨɦ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɡɚɪɚɡɧɵɦɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7 ɞɧɟɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ 

ɛɨɥɟɡɧɢ.

Рɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜыɯ ɥɸɞɟɣ:

ɨɬ ɥɢɰ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
ɝɪɢɩɩɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ, ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ 

ɦɟɪɟ, 1 ɦɟɬɪ;

ɩɪɢ ɭɯɨɞɟ ɡɚ 
ɛɨɥɶɧɵɦ(ɢ) 

ɝɪɢɩɩɨɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɦɚɫɤɢ

ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ, ɤɚɤ 
ɦɨɠɧɨ ɪɟɠɟ 
ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ 

ɦɟɫɬɚɯ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɥɸɞɟɣ; 

ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɱɚɳɟ 
ɩɪɨɜɟɬɪɢɜɚɬɶ 

ɠɢɥɨɟ  ɢ ɪɚɛɨɱɟɟ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹ



Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦ ɡɚɳɢɬɵ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɬ ɝɪɢɩɩɚ ɨɬɧɨɫɹɬ ɜɚɤɰɢɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ
(ɩɪɢɜɢɜɤɭ) ɩɪɨɬɢɜ ɝɪɢɩɩɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɜɚɤɰɢɧ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɝɪɢɩɩɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 
ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹɦɢ ɩɨ ɢɯ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ

Рɟɤɨɦɟɧɞаɰɢɢ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦаɦɢ 
ɝɪɢɩɩа:

ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, 
ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɢ, 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ 

ɞɨɦɚ; 

ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ɜɵɞɟɥɢɬɶ 
ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ 

ɤɨɦɧɚɬɭ ɞɥɹ 
ɡɚɛɨɥɟɜɲɢɯ 

ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɶɢ; 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɚɫɤɢ ɤɚɲɥɹɹ ɢɥɢ ɱɢɯɚɹ, 
ɩɪɢɤɪɵɜɚɬɶ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ 
ɫɚɥɮɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦ 

ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ; 

ɩɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ 
ɦɚɫɤɢ ɧɟɡɚɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜ 

ɨɬɯɨɞɵ, ɚ ɬɤɚɧɟɜɵɟ ɦɚɫɤɢ ɫɬɢɪɚɬɶ; 

ɩɨɫɥɟ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦɢ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ 

ɜɵɦɵɬɶ ɪɭɤɢ!!!



Ⱦɢɮɬɟɪɢɹ

ɨɫɬɪɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɫɢɥɶɧɨɣ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 
ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɦɢɧɞɚɥɢɧ, ɡɟɜɚ, ɝɨɪɬɚɧɢ, ɧɨɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɝɥɚɡ.

ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ - ɞɢɮɬɟɪɢɣɧɚɹ 
ɩɚɥɨɱɤɚ

ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɧɨɣ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɥɢ  ɧɨɫɢɬɟɥɶ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɞɢɮɬɟɪɢɢ.

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɛɢɯɨɞɚ.

ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɞɢɮɬɟɪɢɣɧɨɣ ɩɨɥɨɱɤɢ ɧɚ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ (ɤɚɲɟɥɶ, ɧɚɫɦɨɪɤ ɢ ɬ.ɞ.) 
ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɞɢɮɬɟɪɢɟɣ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɞɢɮɬɟɪɢɢ - ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ (ɱɚɫɬɨ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɟ) ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 
ɫɟɪɞɰɚ, ɩɨɱɟɤ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ.

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɞɢɮɬɟɪɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬɺɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɢɦɦɭɧɢɡɚɰɢɢ 
(ɩɪɢɜɢɜɤɢ).



ɉɢɳɟɜɵɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɦɟɪɵ ɢɯ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ.

ɉɢɳɟɜɨɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ - ɨɫɬɪɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ, 
ɦɚɫɫɢɜɧɨ ɨɛɫɟɦɟɧɺɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɦɢɤɪɨɛɚɦɢ. 

Ɇɢɤɪɨɛɵ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɱɟɪɟɡ ɡɚɝɪɹɡɧɺɧɧɵɟ ɪɭɤɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɩɪɢ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ 
ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɭɚɥɟɬɨɦ ɢɥɢ ɪɚɫɱɺɫɵɜɚɧɢɢ ɝɧɨɣɧɢɱɤɨɜɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɤɨɠɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢ ɝɨɬɨɜɵɯ ɛɥɸɞ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ 
ɬɟɩɥɨɜɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 
ɫɪɨɤɨɜ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ, 
ɯɪɚɧɟɧɢɟ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɨɬɩɭɫɤ 
ɝɨɬɨɜɵɯ ɢ ɫɵɪɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɢ 
ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɥɢɰɚɦɢ, ɡɚɧɹɬɵɦɢ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɨɣ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɫɵɪɶɹ



Пɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɢщɟɜыɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ ɦɢɤɪɨɛɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢя:

ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
ɢɧɮɟɤɰɢɢ (ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɨɫɦɨɬɪɵ)

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢ ɢɯ ɬɨɤɫɢɧɨɜ 
ɜ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ (ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɣ ɧɚɞɡɨɪ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ 
ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ 
ɫɪɨɤɨɜ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 

ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɞɟɡɢɧɫɟɤɰɢɹ ɢ ɞɟɪɚɬɢɡɚɰɢɹ)

ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ 
ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɢɯ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɜ ɩɢɳɟ 

(ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɪɨɤɨɜ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 
ɫɤɨɪɨɩɨɪɬɹɳɢɯɫɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ)

ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɬɨɤɫɢɧɨɜ ɜ ɩɢɳɟ 
(ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 

ɫɚɯɚɪɚ ɢɥɢ ɫɨɥɢ)

ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɩɪɨɞɨɜɨɥɶɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɨɪɝɨɜɥɢ



ɋɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜɚɹ ɢɧɮɟɤɰɢɹ

ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɸɞɢ ɫ ɝɧɨɣɧɢɱɤɨɜɵɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹɦɢ ɤɨɠɢ, 
ɱɚɳɟ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɚɧɝɢɧɨɣ, ɧɚɫɦɨɪɤɨɦ, ɛɪɨɧɯɢɬɨɦ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 

ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɢɥɢ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɢɟ ɫ ɩɢɳɟɜɵɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ. 
ɇɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨ­ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɢɤɪɨɛɨɜ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɫɬɚɮɢɥɨ­ɤɨɤɤɨɜ. ɂɦɟɸɬɫɹ ɦɢɤɪɨɛɵ ɢ ɜ ɝɥɭɛɨɤɢɯ ɫɥɨɹɯ ɤɨ­ɠɢ. ɉɪɢ ɬɪɚɜɦɚɯ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɦɢɤɪɨɛɵ 

ɜɧɟɞɪɹɸɬɫɹ ɜ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɫɥɨɢ ɤɨ­ɠɢ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɝɧɨɣɧɢɱɤɨɜɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɫɨɛɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɩɪɟɞ­ɫɬɚɜɥɹɸɬ ɝɧɨɣɧɢɱɤɨɜɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɢ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɱɚɫɬɹɯ ɬɟɥɚ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɝɪɨɡɨɣ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯɫɹ ɜ ɝɧɨɟ.
ɉɭɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɢɤɪɨɛɨɜ ɜ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ - ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɣ ɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɣ. 
ɉɨɩɚɞɚɧɢɟ ɫɬɚɮɢɥɨ­ɤɨɤɤɨɜ ɜ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɫɪɨɤɨɜ 

ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɜ ɧɢɯ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜ 
ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɢɦɢ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɹɞɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɧɟ 

ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɫɜɨɣ ɜɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɢ ɜɤɭɫɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.
ɉɟɪɜɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-4 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ: ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ, ɩɨɧɨɫ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ. 
ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ: ɫɬɪɨɝɨɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ, ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɢ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ.



Ȼɨɬɭɥɢɡɦ.

Ɍɹɠɟɥɨɟ ɩɢɳɟɜɨɟ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɟɟ ɫ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ - ɩɚɥɨɱɤɚ ɛɨɬɭɥɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɠɢɜɚɬɶ ɜ ɩɨɱɜɟ, ɜ ɜɨɞɟ, ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɯ 

ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 
Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɟɺ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɠɢɬɶ ɢ ɪɚɡɦɧɨɠɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɧɨ ɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ.

ɉɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɩɚɥɨɱɤɢ ɛɨɬɭɥɢɡɦɚ ɜ ɛɟɫɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɩɢɳɟɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ) ɨɧɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɨ ɭɠɟ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɹɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ: ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦ.

Ɉɬɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɨɬɭɥɢɡɦɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɞɨɦɚɲɧɟɝɨ 
ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵ ɝɪɢɛɧɵɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɦɹɫɧɵɯ ɢ ɪɵɛɧɵɯ 

ɤɨɧɫɟɪɜɨɜ, ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɤɨɩɱɺɧɨɣ, ɫɨɥɺɧɨɣ ɪɵɛɵ ɢ ɬ.ɞ.

Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɫɬɪɨ. ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɨɲɧɨɬɚ, 
ɪɜɨɬɚ, ɛɨɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɠɢɞɤɢɣ ɫɬɭɥ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɡɪɟɧɢɹ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɝɥɨɬɚɧɢɹ. ȼ ɬɹɠɟɥɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɦɟɪɬɶ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ 3-5 ɫɭɬɤɢ ɨɬ ɩɚɪɚɥɢɱɚ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɫɬɪɨɝɨɦɭ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɸ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, 
ɯɪɚɧɟɧɢɢ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɫɵɪɶɹ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ.



Ɉɫɬɪɵɟ ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.

Ʉ ɤɢɲɟɱɧɵɦ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɹ, ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡ, ɛɪɸɲɧɨɣ ɬɢɮ, ɯɨɥɟɪɚ, ɜɢɪɭɫɧɵɣ 
ɝɟɩɚɬɢɬ Ⱥ (ɠɟɥɬɭɯɚ) ɢ ɞɪ. ɉɪɢ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ ɩɨɪɚɠɚɟɬɫɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ.

ȼɫɟ ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢɦɟɸɬ ɞɜɚ ɩɭɬɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ: 

ɜɨɞɧɵɣ ɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɣ 

ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ  ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɚɤɬɨɦ ɞɟɮɟɤɚɰɢɢ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɦɭɯɢ.

ɉɨɫɥɟ ɥɸɛɨɣ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɨɣ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɛɚɤɬɟɪɢɨɧɨɫɢɬɟɥɟɦ. 

ȼ ɪɟɞɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɜ ɫɤɪɵɬɨɣ ɢɥɢ ɜ 
ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ ɮɨɪɦɟ.



Ⱦɢɡɟɧɬɟɪɢɹ.

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɞɢɡɟɧɬɟɪɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:

ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɳɢɟɫɹ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ 
ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɧɟ 

ɦɵɬɵɟ ɫɵɪɵɟ ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ

ɜɨɞɚ ɢɡ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɺɦɨɜ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɡɚɝɪɹɡɧɺɧɧɚɹ ɧɟɱɢɫɬɨɬɚɦɢ 

ɜɨɞɨɩɪɨɜɨɞɧɚɹ ɜɨɞɚ

ɡɚɝɪɹɡɧɺɧɧɵɟ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɩɚɥɨɱɤɨɣ 
ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɛɢɯɨɞɚ

Ȼɨɥɟɡɧɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɫɬɪɨ, 
ɢɧɨɝɞɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2-7 ɞɧɟɣ. 

ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, 
ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ, ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ 
ɫɯɜɚɬɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɛɨɥɢ ɜ 

ɠɢɜɨɬɟ. 

ɋɬɭɥ 10-12 ɪɚɡ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɠɢɞɤɢɦ, ɫɤɭɞɧɵɦ, ɫ ɩɪɢɦɟɫɶɸ ɫɥɢɡɢ ɢ ɤɪɨɜɢ. 

Ⱦɢɡɟɧɬɟɪɢɹ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɨɱɢɟ ɤɢɲɟɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɢɥɢ ɫɤɪɵɬɨɣ 
ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨɣ ɮɨɪɦɟ.



ɋɚɥɶɦɨɧɟɥɥɺɡ.

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɷɬɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡɨɦ ɛɨɥɟɸɬ ɢ ɥɸɞɢ ɢ 
ɠɢɜɨɬɧɵɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɚɥɶɦɨɧɟɥɥɟɡɭ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɜɫɟ ɞɨɦɚɲɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɫɹ ɞɨɦɚɲɧɹɹ ɩɬɢɰɚ ɢ ɜɨɞɨɩɥɚɜɚɸɳɚɹ ɩɬɢɰɚ. 

ɉɭɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ – ɩɢɳɟɜɨɣ - ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɨɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ 
ɢ ɩɬɢɰ: ɦɹɫɨ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɩɬɢɰ, ɦɹɫɧɵɟ ɫɭɛɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɯ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ, ɹɣɰɚ, 

ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɹɢɰ ɩɪɨɞɭɤɬɵ (ɩɪɢ ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɣ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ).

ȼɬɨɪɨɣ ɩɭɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ  - ɱɟɪɟɡ ɝɪɹɡɧɵɟ ɪɭɤɢ, ɨɛɳɭɸ ɩɨɫɭɞɭ

ɉɟɪɜɵɟ  ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɛɨɥɟɡɧɢ  ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɫɭɬɤɢ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɪɜɨɬɵ, ɬɨɲɧɨɬɵ,  ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɠɢɞɤɢɣ ɫɬɭɥ ɫ ɡɟɥɟɧɨɜɚɬɨɣ 

ɨɤɪɚɫɤɨɣ. 



Ȼɪɸɲɧɨɣ ɬɢɮ

Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɛɪɸɲɧɵɦ ɬɢɮɨɦ ɱɚɳɟ 
ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɜɨɞɭ.

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɧɚ ɜɨɞɚ (ɧɟ ɨɱɢɳɟɧɧɚɹ, ɧɟ 
ɤɢɩɹɱɟɧɚɹ) ɢɡ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɜɨɞɨɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ (ɨɡɟɪɚ, 

ɪɟɤɢ, ɩɪɭɞɵ, ɤɨɥɨɞɰɵ ɢ ɬ.ɞ).

ɋɤɪɵɬɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɬɢɮɚ ɞɥɢɬɫɹ ɨɬ 10-12 ɞɧɟɣ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 
ɧɟɞɟɥɶ.

Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞɴɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɪɟɞ, ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɫɵɩɶ ɧɚ ɤɨɠɟ ɪɨɡɨɜɨɝɨ 
ɰɜɟɬɚ, ɩɨɧɨɫ ɢɦɟɟɬ ɜɢɞ ɝɨɪɨɯɨɜɨɝɨ ɫɭɩɚ. Ɍɨɤɫɢɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɹɡɜɭ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ, ɱɬɨ ɜɟɞɺɬ ɤ ɩɪɨɛɨɞɟɧɢɸ 

ɢ ɩɟɪɢɬɨɧɢɬɭ. 



ȼɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ Ⱥ.

ȼɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ «Ⱥ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ 
ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɟɱɟɧɢ.

Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɥɢ ɨɬ ɜɢɪɭɫɨɧɨɫɢɬɟɥɹ ɱɟɪɟɡ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 
ɜɨɞɭ, ɩɢɳɭ ɢ ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɱɟɪɟɡ ɝɪɹɡɧɵɟ ɪɭɤɢ, ɨɛɳɭɸ ɩɨɫɭɞɭ.

Ɍɢɩɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɝɟɩɚɬɢɬɚ Ⱥ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢ

ɇɚɱɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɬɟɪɟɣ ɚɩɩɟɬɢɬɚ, ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 
ɥɢɯɨɪɚɞɤɨɣ. ȼɬɨɪɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɠɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶɸ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ, ɫɜɟɬɥɵɦ ɤɚɥɨɦ ɢ 

ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟɦ ɦɨɱɢ. Ɍɪɟɬɢɣ ɩɟɪɢɨɞ - ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ. 

ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɜɢɪɭɫɧɵɣ ɝɟɩɚɬɢɬ Ⱥ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɭɬɺɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɣ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ 
ɜɚɤɰɢɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ (ɩɪɢɜɢɜɤɢ). 



Эɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ.

Эɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ - ɷɬɨ ɝɪɭɩɩɚ ɨɫɬɪɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɟ ɤɢɲɟɱɧɵɦɢ 
ɜɢɪɭɫɚɦɢ (ɷɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɚɦɢ), ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ 
(ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ; ɬɨɲɧɨɬɚ, ɢɧɨɝɞɚ ɪɜɨɬɚ; 

ɍɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɯ ɷɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɚɦɢ : 

ɬɹɠɟɥɵɟ ɮɨɪɦɵ  (ɫɟɪɨɡɧɵɣ ɦɟɧɢɧɝɢɬ; 
ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ; ɩɚɪɚɥɢɱɢ)

ɦɟɧɟɟ ɨɩɚɫɧɵɟ (ɬɪɟɯɞɧɟɜɧɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ, ɮɚɪɢɧɝɢɬ; 
ɤɨɧɴɸɧɤɬɢɜɢɬ; ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɢɬ).

ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɧɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɢɥɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɣ 
ɧɨɫɢɬɟɥɶ ɜɢɪɭɫɚ. ȼɢɪɭɫɨɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɢɰ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 17 ɞɨ 46%. 

ɉɭɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ - ɜɨɞɧɵɣ, ɩɢɳɟɜɨɣ, ɤɨɧɬɚɤɬɧɨ-ɛɵɬɨɜɨɣ, ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɣ. Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɫɥɭɠɚɬ ɜɨɞɚ, ɨɜɨɳɢ, Ɍɚɤɠɟ ɜɢɪɭɫ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ ɱɟɪɟɡ ɝɪɹɡɧɵɟ ɪɭɤɢ, ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɨɛɴɟɤɬɵ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ.

Ɉɫɨɛɭɸ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɷɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɫɤɢɯ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ (ɞɟɬɫɤɢɯ ɫɚɞɚɯ, ɲɤɨɥɚɯ), ɤɨɝɞɚ ɞɨ 50% ɞɟɬɟɣ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɡɚɪɚɠɟɧɧɵɦɢ.



ȼ ɰɟɥɹɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɷɧɬɟɪɨɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɨɝɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-

ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɞɟɬɫɤɢɯ ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɯ, 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ.

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɤɢɲɟɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ – ɷɬɨ 

ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɦɟɪ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ 
(ɦɵɬɶɟ ɪɭɤ ɩɟɪɟɞ ɟɞɨɣ ɢ ɥɸɛɵɦ 
ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟɦ ɫ ɩɢɳɟɜɵɦɢ 
ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɦɵɬɶɟ ɪɭɤ ɩɨɫɥɟ 

ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɬɭɚɥɟɬɚ),

ɦɵɬɶɺ ɨɜɨɳɟɣ, ɮɪɭɤɬɨɜ, 
ɹɝɨɞ 

ɤɢɩɹɱɟɧɢɟ ɦɨɥɨɤɚ ɢ ɜɨɞɵ

ɬɳɚɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɪɦɢɱɟɫɤɚɹ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɟɪɟɞ 
ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ. 



Ƚɟɥɶɦɢɧɬɨɡɵ.

ɉɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɟ, ɱɟɦ ɦɢɤɪɨɛɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɵ - ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ, 
ɱɥɟɧɢɫɬɨɧɨɝɢɟ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɟ. ɑɚɳɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɚɪɚɡɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɱɟɪɜɢ -

ɝɟɥɶɦɢɧɬɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɷɬɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɡɚɦɢ. 

ɉɨɩɚɞɚɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɝɟɥɶɦɢɧɬɵ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɩɚɪɚɡɢɬɢɪɭɸɬ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ, ɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 
ɢɡ ɧɢɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɦɨɡɝɟ, ɥɟɝɤɢɯ, ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɤɨɠɟ, ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ, 

ɝɥɚɡɚɯ. Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɹɣɰɚɦɢ ɝɟɥɶɦɢɧɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɟ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, 
ɧɟɤɢɩɹɱɟɧɭɸ ɜɨɞɭ, ɱɟɪɟɡ ɧɟɦɵɬɵɟ ɨɜɨɳɢ, ɹɝɨɞɵ, ɮɪɭɤɬɵ ɢ ɞɪ.  

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɨɜ  - ɦɟɥɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɤɪɵɫ, 
ɦɵɲɟɣ, ɩɬɢɰ, ɧɚɫɟɤɨɦɵɯ. 

Ƚɟɥɶɦɢɧɬɨɡɵ - ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 
ɩɚɪɚɡɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɱɟɪɜɹ ɧɚ ɫɜɨɟɝɨ ɯɨɡɹɢɧɚ. Ɉɧɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɫɜɨɟɝɨ ɨɛɦɟɧɚ, 
ɜɵɡɵɜɚɹ ɬɨɤɫɢɤɨɡɵ, ɝɨɥɨɜɧɭɸ ɛɨɥɶ, ɚɥɥɟɪɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɢɧɨɝɞɚ ɜɟɫɶɦɚ ɬɹɠɟɥɵɟ. ɑɚɫɬɨ 

ɨɧɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɬɤɚɧɢ ɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ.



Ⱥɫɤɚɪɢɞɨɡ
ɉɚɪɚɡɢɬɚɪɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ 

ɤɪɭɝɥɵɦɢ ɱɟɪɜɹɦɢ - ɚɫɤɚɪɢɞɚɦɢ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɧɨɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤ. ɋɚɦɤɚ ɚɫɤɚɪɢɞɵ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɜ ɫɭɬɤɢ ɞɨ 
200 ɬɵɫ. ɧɟɡɪɟɥɵɯ ɹɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ.

ɑɟɥɨɜɟɤ ɡɚɪɚɠɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɜ ɩɢɳɭ 
ɧɟɦɵɬɵɯ ɢɥɢ ɩɥɨɯɨ ɜɵɦɵɬɵɯ ɨɜɨɳɟɣ, ɹɝɨɞ, 
ɮɪɭɤɬɨɜ, ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɯ ɫɨɡɪɟɜɲɢɦɢ ɹɣɰɚɦɢ 

ɚɫɤɚɪɢɞ, ɧɟɪɟɞɤɨ - ɱɟɪɟɡ ɝɪɹɡɧɵɟ ɪɭɤɢ, ɪɟɠɟ ɩɪɢ 
ɩɢɬɶɟ ɧɟɨɛɟɡɡɚɪɚɠɟɧɧɨɣ ɜɨɞɵ. əɣɰɚ ɚɫɤɚɪɢɞ 

ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɦɨɥɨɤɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɩɢɬɚɧɢɹ. Ⱥɫɤɚɪɢɞɨɡ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ ɜ ɬɟɯ 

ɪɚɣɨɧɚɯ, ɝɞɟ ɩɨɱɜɭ ɜ ɨɝɨɪɨɞɚɯ ɭɞɨɛɪɹɸɬ 
ɧɟɨɛɟɡɜɪɟɠɟɧɧɵɦɢ ɢɫɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɚɫɤɚɪɢɞɨɡɚ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ ɩɢɳɟɜɵɯ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɦɚ (ɦɵɬɶ ɪɭɤɢ ɩɟɪɟɞ 

ɟɞɨɣ, ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹ ɬɭɚɥɟɬɚ, ɨɜɨɳɢ ɢ ɮɪɭɤɬɵ 
ɩɟɪɟɞ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɜ ɩɢɳɭ ɜ ɫɵɪɨɦ ɜɢɞɟ ɧɭɠɧɨ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɦɵɬɶ ɢ ɨɛɞɚɜɚɬɶ ɤɢɩɹɬɤɨɦ, ɩɨɫɥɟ 
ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɫɚɞɭ ɢɥɢ ɧɚ ɨɝɨɪɨɞɟ ɢ ɬ. ɩ.), ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɜ 

ɞɨɥɠɧɨɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɤɨɥɨɞɰɵ ɢ 
ɭɛɨɪɧɵɟ ɜ ɞɟɪɟɜɧɹɯ ɢ ɧɚ ɞɚɱɚɯ



Эɧɬɟɪɨɛɢɨɡ

Ƚɟɥɶɦɢɧɬɨɡ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣɫɹ ɡɭɞɨɦ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɡɚɞɧɟɝɨ ɩɪɨɯɨɞɚ ɢ ɤɢɲɟɱɧɵɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɧɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. ȼɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɟɥɤɢɦɢ 

ɤɪɭɝɥɵɦɢ ɱɟɪɜɹɦɢ- ɨɫɬɪɢɰɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɹɣɰɚ ɜ ɫɤɥɚɞɤɚɯ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 
ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɜɨɤɪɭɝ ɡɚɞɧɟɝɨ ɩɪɨɯɨɞɚ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɫɢɥɶɧɵɣ ɡɭɞ.

ɋ ɡɚɝɪɹɡɧɺɧɧɵɯ ɪɭɤ ɹɣɰɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɞɚɬɶ ɧɚ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɥɢ ɡɚɧɨɫɢɬɶɫɹ 
ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɪɨɬ, ɜɵɡɵɜɚɹ ɧɨɜɨɟ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ. ɑɟɪɟɡ 4-5 ɱɚɫɨɜ ɹɣɰɚ ɫɨɡɪɟɜɚɸɬ. 
Ȼɨɥɶɧɨɣ ɷɧɬɟɪɨɛɢɨɡɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. ȼ ɞɟɬɫɤɢɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ, 
ɝɞɟ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɩɨɪɚɠɺɧɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 20%-30%.

ɑɟɪɟɡ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɠɧɨ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɝɟɥɶɦɢɧɬɨɡɚɦɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɵɱɶɢɦ 
ɰɟɩɧɟɦ (ɬɟɧɢɚɪɢɧɯɨɡ), ɫɜɢɧɵɦ ɰɟɩɧɟɦ (ɬɟɧɢɨɡ). ɑɟɥɨɜɟɤ ɡɚɪɚɠɚɟɬɫɹ ɬɟɧɢɚɪɢɧɯɨɡɨɦ ɢ 

ɬɟɧɢɨɡɨɦ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɜɚɪɟɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɪɨɠɚɪɟɧɧɨɝɨ ɦɹɫɚ ɤɪɭɩɧɨɝɨ 
ɪɨɝɚɬɨɝɨ ɫɤɨɬɚ, ɫɜɢɧɨɝɨ ɦɹɫɚ ɢɥɢ ɦɹɫɚ ɞɢɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.



Ɍɪɢɯɢɧɟɥɥɺɡ

ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɬɪɢɯɢɧɟɥɥɺɡɚ - ɦɟɥɤɢɣ ɤɪɭɝɥɵɣ ɱɟɪɜɶ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɡɚɪɚɠɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ 
ɩɥɨɯɨ ɩɪɨɜɚɪɟɧɧɨɝɨ ɢɥɢ ɩɪɨɠɚɪɟɧɧɨɝɨ ɫɜɢɧɨɝɨ ɦɹɫɚ ɢɥɢ ɦɹɫɚ ɞɢɤɢɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ.



ɋɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ.

Ɍɭɛɟɪɤɭɥɺɡ

ɂɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ, ɧɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɥɺɝɨɱɧɨɣ 
ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɟɣ ɢ ɚɥɥɟɪɝɢɡɚɰɢɟɣ

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɬɭɛɟɪɤɭɥɺɡɚ  ɦɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɱɟɧɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɚ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. 
ȼ ɦɨɤɪɨɬɟ, ɫɥɸɧɟ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɞɚɠɟ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɧɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɨ ɢ ɛɨɥɶɧɵɟ ɞɨɦɚɲɧɢɟ 
ɠɢɜɨɬɧɵɟ (ɤɪɭɩɧɵɣ ɪɨɝɚɬɵɣ, ɫɜɢɧɶɢ ɥɨɲɚɞɢ, ɞɨɦɚɲɧɹɹ ɩɬɢɰɚ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɠɟ ɦɨɝɭɬ ɛɨɥɟɬɶ 

ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ. 

ɉɭɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɬɭɛɟɪɤɭɥɺɡɚ ɜɨɡɞɭɲɧɨ–ɤɚɩɟɥɶɧɵɣ (ɨɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ) ɢ ɩɢɳɟɜɨɣ (ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɞɭɤɬɵ 
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɨɬ ɛɨɥɶɧɵɯ ɠɢɜɨɬɧɵɯ). 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɪɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ - ɩɟɪɜɢɱɧɭɸ ɜɚɤɰɢɧɚɰɢɸ ɩɪɨɬɢɜɨɬɭɛɟɪɤɭɥɺɡɧɨɣ ɜɚɤɰɢɧɨɣ 
Ȼɐɀ ɜ ɪɨɞɢɥɶɧɨɦ ɞɨɦɟ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɟɜɚɤɰɢɧɚɰɢɟɣ ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɮɥɸɨɪɨɝɪɚɮɢɢ ɫ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶɸ 1 ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ.



ȼɂЧ-ɢɧɮɟɤɰɢɹ (ɋɉɂȾ)

ȼɂɑ-ɜɢɪɭɫ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɹɠɺɥɨɟ ɜɢɪɭɫɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɨ 9-10 ɥɟɬ 
ɫɤɪɵɬɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɝɥɭɛɨɤɢɦ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɩɭɯɨɥɢ.
. 

ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ-ɜɢɪɭɫ ɢɦɦɭɧɨɞɟɮɢɰɢɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɟɝɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɜɧɟɲɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɧɟ ɜɟɥɢɤɚ. 
ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɢ, ɫɩɟɪɦɟ, ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ ɦɨɥɨɤɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ. 

Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ȼɂɑ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ. 

Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɟɦɨɤɨɧɬɚɤɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ (ɱɟɪɟɡ 
ɤɪɨɜɶ):

ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɢ 
ɡɚɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɪɨɜɢ

ɩɪɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɹɯ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 
ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ

ɢɧɴɟɤɰɢɨɧɧɵɦ ɩɭɬɺɦ, ɱɟɪɟɡ ɡɚɪɚɠɺɧɧɵɟ 
ɜɢɪɭɫɨɦ ȼɂɑ ɢɝɥɵ (ɱɚɫɬɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ 

ɧɚɪɤɨɦɚɧɵ)
ɩɪɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ ɬɚɬɭɢɪɨɜɨɤ, ɩɢɪɫɢɧɝɟ

ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɦɚɧɢɤɸɪɧɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚɩɨɫɟɳɟɧɢɟ 
ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ 

ɩɪɢ ɩɨɥɨɜɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ 
(ɱɟɪɟɡ ɤɪɨɜɶ)

ɧɚ ɛɵɬɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɛɳɟɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ(ɡɭɛɧɵɟ 

ɳɟɬɤɢ, ɛɪɢɬɜɵ, ɥɟɡɜɢɹ, ɦɚɧɢɤɸɪɧɵɟ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ)

ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ - ɨɬ ȼɂɑ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤ ɩɥɨɞɭ.



ɑɟɪɟɡ ɩɢɳɟɜɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢ ɩɪɢ  ɛɵɬɨɜɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ 
ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ɜɢɪɭɫɨɦ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ.

Ɉɛɟɡɨɩɚɫɢɬɶ ɫɟɛɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɭɬɺɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 
ɡɚɳɢɬɵ ɩɪɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɥɢɱɧɨɣ 
ɝɢɝɢɟɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɝɨ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɝɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ ɩɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɢ ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ.

ɉɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɭɝɨɥɨɜɧɨɟ ɧɚɤɚɡɚɧɢɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɜɟɞɨɦɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɪɭɝɨɝɨ ɥɢɰɚ ɜ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ. 



ȼɢɪɭɫɧɵɟ ɝɟɩɚɬɢɬɵ ȼ ɢ ɋ 
ȼɢɪɭɫɵ ɝɟɩɚɬɢɬɨɜ ȼ, ɋ ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɢ ɜɢɪɭɫ ȼɂɑ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɤɪɨɜɶ. ȼɨɡɦɨɠɟɧ ɩɨɥɨɜɨɣ ɩɭɬɶ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ (ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɤɪɨɜɶ). Ɂɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ɜɢɪɭɫɚɦɢ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ ɢ ɋ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢ 

ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ ɬɚɬɭɢɪɨɜɨɤ, ɩɢɪɫɢɧɝɟ, ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ ɦɚɧɢɤɸɪɧɨɝɨ ɤɚɛɢɧɟɬɚ, ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɹɯ ɫ 
ɤɪɨɜɶɸ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɥɢɜɚɧɢɢ ɤɪɨɜɢ, ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɤɪɨɜɢ, ɨɩɟɪɚɰɢɹɯ, ɭ 

ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ɩɪɢ ɨɛɳɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɡɭɛɧɵɯ ɳɟɬɨɤ, ɛɪɢɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɦɚɧɢɤɸɪɧɵɯ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɟɣ (ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɤɪɨɜɶ - ɱɟɪɟɡ ɩɨɪɟɡɵ, ɫɫɚɞɢɧɵ).

ɉɪɢ ɛɵɬɨɜɵɯ ɤɨɧɬɚɤɬɚɯ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ ɜɢɪɭɫɨɦ ɝɟɩɚɬɢɬɚ ȼ, ɋ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ȼɢɪɭɫ ɧɟ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ 
ɜɨɡɞɭɲɧɨ-ɤɚɩɟɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ, ɩɪɢ ɪɭɤɨɩɨɠɚɬɢɢ, ɨɛɴɹɬɢɹɯ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɨɛɳɟɣ ɩɨɫɭɞɵ.

ɉɨɫɥɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜɢɪɭɫɚ ɜ ɤɪɨɜɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɧ ɫ ɬɨɤɨɦ ɤɪɨɜɢ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɩɟɱɟɧɶ, ɡɚɪɚɠɚɟɬ 
ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɬɚɦ ɪɚɡɦɧɨɠɚɟɬɫɹ.

ɋɪɨɤɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ (ɛɨɥɢ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɠɟɥɬɭɲɧɨɫɬɶ ɫɤɥɟɪ,  ɤɨɠɢ, 
ɨɛɟɫɰɜɟɱɢɜɚɧɢɟ ɤɚɥɚ, ɬɺɦɧɚɹ ɦɨɱɚ) ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɬ 21 ɞɧɹ ɞɨ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

ɂɧɨɝɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɨ ɬɢɩɭ ɈɊɁ. ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɞɚɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɭɬɺɦ 
ɜɚɤɰɢɧɨɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ (ɩɪɢɜɢɜɤɚ).



ȼɟɧɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ

ɋɢɮɢɥɢɫ
ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɫɢɮɢɥɢɫɚ - ɛɥɟɞɧɚɹ ɬɪɟɩɨɧɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɧɢɤɚɟɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɱɟɪɟɡ 

ɧɟɡɚɦɟɬɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ. ɂɫɬɨɱɧɢɤ ɢɧɮɟɤɰɢɢ - ɛɨɥɶɧɨɣ ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɭɬɶ 
ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɩɨɥɨɜɨɣ ɤɨɧɬɚɤɬ, ɧɨ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɢ ɛɵɬɨɜɨɣ ɩɭɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ (ɱɟɪɟɡ 

ɩɨɰɟɥɭɣ, ɨɛɳɭɸ ɩɨɫɭɞɭ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ). Ȼɨɥɟɡɧɶ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɞɢɣ  ɢ ɩɪɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ.

Ƚɨɧɨɪɟɹ

ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɦ ɛɨɥɟɡɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɨɧɨɤɨɤɤ. ɂɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɛɨɥɶɧɨɣ 
ɨɫɬɪɨɣ ɢɥɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɩɨɥɨɜɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ, ɧɨ 

ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɢ ɛɵɬɨɜɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɡ ɦɨɱɟɩɨɥɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɝɨɧɨɪɟɟɣ 
ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɧɨɣɧɚɹ ɫɥɢɡɶ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɝɨɧɨɤɨɤɤɨɜ ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɧɚ 

ɛɟɥɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɟ ɛɟɥɶɟ, ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ.

ɉɪɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɥɢɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɛɟɥɶɟɦ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɧɨ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ 
ɝɨɧɨɪɟɟɣ ɧɚ ɛɵɬɨɜɨɦ ɭɪɨɜɧɟ (ɜɧɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ).
ɂɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɤ ɜɟɧɟɪɢɱɟɫɤɢɦ ɛɨɥɟɡɧɹɦ  ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ.



Кɥɟɳɟɜɨɣ ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ ɢ ɛɟɲɟɧɫɬɜɨ

Кɥɟɳɟɜɨɣ ɷɧɰɟɮɚɥɢɬ - ɜɢɪɭɫɧɨɟ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 
ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɚɪɟɡɨɜ ɢ ɩɚɪɚɥɢɱɟɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɜɢɞɨɦ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦ 

ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɢɪɭɫɚ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɤɫɨɞɨɜɵɟ ɤɥɟɳɢ.

Ʉɥɟɳɢ ɡɚɪɚɠɚɸɬɫɹ ɨɬ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ, ɢ ɡɚɬɟɦ ɩɪɢ ɭɤɭɫɚɯ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɜɢɪɭɫ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 
Ʌɢɱɧɚɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɡɚɳɢɬɟ ɨɬ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɤɥɟɳɟɣ ɩɭɬɺɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɨɣ 

ɨɞɟɠɞɵ, ɪɟɩɟɥɥɟɧɬɨɜ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɩɪɢɫɨɫɚɜɲɟɝɨɫɹ ɤɥɟɳɚ ɤ ɤɨɠɟ ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɚɥɢɬɶ 
ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɞɨɜɟɪɢɬɶ ɷɬɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɦɭ ɪɚɛɨɬɧɢɤɭ. 

ȼ ɰɟɥɹɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɢɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɤɥɟɳɟɣ ɢ ɡɚɪɚɠɟɧɢɹ ɤɥɟɳɟɜɵɦɢ ɢɧɮɟɤɰɢɹɦɢ ɩɪɢ ɜɵɟɡɞɟ ɧɚ 
ɩɪɢɪɨɞɭ, ɡɚ ɝɨɪɨɞ, ɧɚ ɞɚɱɭ, ɩɪɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɢ ɩɚɪɤɨɜ, ɤɥɚɞɛɢɳ ɢ ɬ.ɞ. ɫɨɜɟɬɭɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɪɚɜɢɥɚ:
ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɜ ɥɟɫɭ ɧɨɫɢɬɶ ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɭɛɨɪ ɢ ɡɚɤɪɵɬɭɸ ɨɞɟɠɞɭ, ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɭɸ ɤ ɬɟɥɭ, 

ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɜ ɫɚɩɨɝɢ.
ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɚɦɨ- ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɫɦɨɬɪɵ ɞɥɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɤɥɟɳɟɣ.

ȼ ɥɟɫɭ ɧɟ ɫɚɞɢɬɶɫɹ, ɧɟ ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɚɜɭ, ɞɥɹ ɫɬɨɹɧɤɢ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɫɭɯɢɟ ɫɨɫɧɨɜɵɟ ɥɟɫɚ ɢɥɢ ɭɱɚɫɬɤɢ, 
ɥɢɲɟɧɧɵɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ

Ʉɥɟɳɚ ɦɨɠɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɧɚ ɡɚɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜɢɪɭɫɨɦ ɤɥɟɳɟɜɨɝɨ ɷɧɰɟɮɚɥɢɬɚ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɤɥɟɳɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ɩɨɫɭɞɭ (ɩɪɨɛɢɪɤɚ, ɩɭɡɵɪɟɤ, ɛɚɧɨɱɤɚ) ɧɚ ɜɥɚɠɧɭɸ ɦɚɪɥɸ, ɩɥɨɬɧɨ 

ɡɚɤɭɩɨɪɢɬɶ, ɢ ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɸ.



Ȼɟɲɟɧɫɬɜɨ
Ɉɫɬɪɨɟ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɫ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɨ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ.
ȼɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶ ɛɨɥɟɡɧɢ - ɜɢɪɭɫ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɪɢɪɨɞɧɵɣ ɬɢɩ ɛɟɲɟɧɫɬɜɚ, ɨɱɚɝɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɞɢɤɢɦɢ ɠɢɜɨɬɧɵɦɢ (ɜɨɥɤ, ɥɢɫɢɰɚ, ɟɧɨɬ, ɩɟɫɟɰ ɢ ɞɪ.) ɢ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɬɢɩ ɛɟɲɟɧɫɬɜɚ 
(ɫɨɛɚɤɢ,  ɤɨɲɤɢ, ɫɟɥɶɫɤɨɯɨɡɹɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɠɢɜɨɬɧɵɟ).

Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɟɲɟɧɫɬɜɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɤɭɫɚ ɫɨɛɚɤɢ, ɤɨɲɤɢ, ɞɢɤɢɯ 
ɠɢɜɨɬɧɵɯ ɢɥɢ ɨɫɥɸɧɟɧɢɹ ɤɨɠɧɵɯ ɩɨɤɪɨɜɨɜ ɢɥɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ. Ɇɨɠɧɨ ɡɚɪɚɡɢɬɶɫɹ 
ɛɟɲɟɧɫɬɜɨɦ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɧɵɦ ɫɥɸɧɨɣ ɛɟɲɟɧɨɝɨ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɭɤɭɫɵ ɝɨɥɨɜɵ, ɥɢɰɚ, ɲɟɢ, ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ. 

ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɡɚ ɚɧɬɢɪɚɛɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɶɸ, 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɜɫɟɝɞɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɦɟɪɬɶɸ

ɉɪɢ ɭɤɭɫɟ ɢɥɢ ɨɫɥɸɧɟɧɢɢ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɧɚɞɨ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɜɪɚɱɭ 
ɬɪɚɜɦɚɬɨɥɨɝɭ ɢɥɢ ɯɢɪɭɪɝɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ  ɧɚɡɧɚɱɢɬ ɤɭɪɫ ɚɧɬɢɪɚɛɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɜɢɜɨɤ ɩɪɨɬɢɜ ɛɟɲɟɧɫɬɜɚ.

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɭɤɭɫɚ, ɨɰɚɪɚɩɵɜɚɧɢɹ ɢ ɨɫɥɸɧɟɧɢɹ ɧɟ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ ɱɭɠɢɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɪɨɞɹɱɢɦɢ 
ɫɨɛɚɤɚɦɢ ɢ ɤɨɲɤɚɦɢ.



ɉɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.

Чɟɫɨɬɤɚ

ɉɚɪɚɡɢɬɚɪɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɤɨɠɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ ɱɟɫɨɬɨɱɧɵɦ ɤɥɟɳɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɜɧɭɬɪɢɤɨɠɧɵɦ ɩɚɪɚɡɢɬɨɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʉɥɟɳɢ ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɸɬ ɜ ɜɟɪɯɧɟɦ ɫɥɨɟ ɤɨɠɢ ɱɟɫɨɬɨɱɧɵɟ 

ɯɨɞɵ, ɝɞɟ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɹɣɰɚ. 
Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɱɟɫɨɬɤɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɢɥɢ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɨɛɢɯɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɛɨɥɶɧɨɣ. Ɂɚɪɚɠɟɧɢɸ ɱɟɫɨɬɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɬɟɫɧɨɟ 
ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɛɳɚɹ ɩɨɫɬɟɥɶ. Ɂɚɪɚɠɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɜ ɞɭɲɟɜɵɯ, ɛɚɧɹɯ, 

ɝɨɫɬɢɧɢɰɚɯ, ɩɨɟɡɞɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ. 
Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɱɟɫɨɬɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɣ ɡɭɞ, ɭɫɢɥɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɞɧɟɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 

ɜɟɱɟɪɧɟɟ ɢ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɇɚ ɤɨɠɟ ɜɢɞɧɵ ɱɟɫɨɬɨɱɧɵɟ ɯɨɞɵ ɜ ɜɢɞɟ ɫɥɟɝɤɚ ɜɨɡɜɵɲɚɸɳɟɣɫɹ ɩɪɹɦɨɣ ɢɥɢ 
ɢɡɨɝɧɭɬɨɣ, ɛɟɥɨɜɚɬɨɣ ɢɥɢ ɝɪɹɡɧɨ-ɫɟɪɨɣ ɥɢɧɢɢ ɞɥɢɧɨɣ ɱɚɳɟ ɨɤɨɥɨ 1 ɫɦ. 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɧɧɟɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɱɟɫɨɬɤɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɯ ɥɢɰ; ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɹ ɨɞɟɠɞɵ, ɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɫɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɥɶɹ, 

ɦɟɛɟɥɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɨɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɱɟɫɨɬɤɨɣ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 
ɱɢɫɬɨɬɭ ɜ ɠɢɥɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ, ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ.



ɉɟɞɢɤɭɥɺɡ

Эɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɤɨɠɢ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɟ ɜɲɚɦɢ. ȼɲɢ ɩɚɪɚɡɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɟ, ɥɢɲɚɸɬ ɟɝɨ 
ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɧɚ, ɫɧɢɠɚɸɬ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɡɭɞ, ɧɟɪɜɨɡɧɨɫɬɶ.

ɍ ɞɟɬɟɣ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɜɨɲɶ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ ɜɨɲɶ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬ 6-14 ɹɢɰ. 

əɣɰɚ (ɝɧɢɞɵ) ɢɦɟɸɬ ɬɜɺɪɞɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɵ ɤ ɜɨɥɨɫɚɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɫɱɺɫɨɜ ɩɪɢ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɬɹɠɺɥɵɟ ɤɨɠɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɟɞɢɤɭɥɺɡ ɫɬɪɚɲɟɧ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɧɟɫɺɬ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɬɹɠɺɥɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɫɵɩɧɨɣ 
ɢ ɜɨɡɜɪɚɬɧɵɣ ɬɢɮ. 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɟɞɢɤɭɥɺɡɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɩɪɚɜɢɥ ɥɢɱɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 
ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɢɯ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɯ


